ECHO : Lato — wysokie temperatury
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Praca w duzym nastonecznieniu wigze sie z narazeniem organizmu na dziatanie wysokich
temperatur, co moze okazac sie niebezpieczne dla naszego zdrowia. Zapobiegaj przegrzaniu
organizmu. Reaguj, gdy zauwazysz niepokojace objawy. Nieudzielenie natychmiastowej pomocy
moze doprowadzi¢ do nieodwracalnych skutkéw, a nawet do smierci.

Praca w wysokich temperaturach

Temperatura w miejscu pracy wptywa na samopoczucie oraz wykonywane obowigzki. Nalezy pamietac, iz zbyt
dtugie przebywanie w wysokiej temperaturze powoduje szkode dla naszego zdrowia. Istotne znaczenie dla
wielkosci zagrozenia spowodowanego pracg w wysokich temperaturach ma aktywnosc fizyczna pracownika,
stosowana odziez, wiek, pte¢, a takze rodzaj wykonywanej pracy.

Skutki upatow

Najczesciej wystepujgce konsekwencje pracy w wysokich temperaturach to odwodnienie, wyczerpanie cieplne oraz udar cieplny. Objawy,
na ktdre nalezy niezwtocznie reagowac to:
e zawroty i bole gtowy,

» zaburzenia widzenia,

e omdlenia,

e nudnosci,

e przyspieszony oddech,

® Zmniejszone pocenie,

e skurcz i bole miesni,

* Zmeczenie,

e uczucie ostabienia lub rozdraznienia.

Nalezy pamietac, ze skutkiem ciggtego przebywania na stoncu, bez odpowiedniego zabezpieczenia przed promieniami stonecznymi moze
by¢ rowniez rak skory!

Reagowanie na sytuacje niebezpieczne

Twoja reakcja na niebezpieczng sytuacje moze uratowac zdrowie lub zycie Tobie lub Twojej Kolezance/Koledze. Twoja reakcja ma
réwniez wptyw na podejmowanie odpowiednich dziatan profilaktycznych!

Nie lekcewaz zagrozenia. Reaguj!

Jesli podczas pracy w wysokich temperaturach Zle sie poczujesz, uzyskasz informacje o ztym stanie zdrowia Twojego wspodtpracownika
lub zauwazysz niepokojgce objawy, natychmiast:

¢ powiadom swojego przetozonego,

* wezwij stuzby medyczne,

« zapewnij dorazng pomoc.

Organizacja pracy w czasie trwania upatow

W celu unikniecia konsekwencji dziatania wysokich temperatur, nalezy odpowiednio zaplanowac i zorganizowaC prace. Podczas
organizowania pracy w czasie wystepowania wysokich temperatur, skorzystaj z ponizszych wytycznych:

« Zaplanuj i organizuj prace pod wzgledem wystepujgcych warunkéw pogodowych np. ciezsze prace zaplanuj na poranek lub  wieczdr,
kiedy temperatura jest nizsza

« Stosuj dodatkowe przerwy w czasie pracy, a w razie koniecznosci skré¢ czas pracy swoich pracownikéw w danym dniu!

e Zapewnij zacienione miejsce do odpoczynku.

« Zapewnij dostep do wody mineralnej w ilosci odpowiedniej do warunkéw pogodowych

» Wyposaz swoich pracownikéw w odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej np. okulary ochronne przeciwstoneczne

Nie badz obojetny — tylko odpowiednio zaplanowana i zorganizowana praca w tych trudnych warunkach, zapewni jednoczesnie
bezpieczenstwo pracownikdw i realizacje zatozonych celdw.

Praca na budowie

Najbardziej narazong grupa na ryzyko wystepowania stanow chorobowych, spowodowanych wysokimi temperaturami, s3 pracownicy
wykonujacy prace na projektach. Praca ta, szczegdlnie latem, bardzo czesto wykonywana jest na otwartej przestrzeni, przy temperaturze
otoczenia powyzej 25°C.

Ponizej kilka zalecen, ktore pomoga w uniknieciu skutkow upatow:

Uzupetniaj ptyny! Pij co najmniej 2 litry wody dziennie;

Podczas pracy w upatach zaktadaj odziez ochronng — Plac budowy to nie plaza!

Stosuj kremy z filtrem ochronnym;

Unikaj nagtych zmian temperatur np. wychodzenia z klimatyzowanego pomieszczenia na zewnatrz;

Zawsze zgtaszaj, gdy zaobserwujesz niepokojgce objawy pogarszajgcego sie stanu zdrowia zaréwno u siebie jak i u swojego
wspdtpracownika.
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