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Witajcie,

Przygotowalismy dla Was kolejne wydanie
Newslettera BHPIOS Echo Investment,

w ktorym znajdziecie informacje
dotyczace drugiego kwartatu 2022 r.

Mitej lektury!

ECHO

investment



Wskazniki

WYPADKI PRZY PRACY

@\Wypadki (Echo + Wykonawey) @2020

’ WYPADKI
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PRACY
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WYPADKI (@2 2022)

W kwietniu oraz maju na
budowach Echo nie zgtoszono
zadnych wypadkow. Natomiast w

czerwcu miaty miejsce 3 wypadki

przy pracy:
. todz Fuzja A - upadek

pracownika z wysokosci (z
rusztowania),

. Warszawa Rytm Kabaty -
uraz stopy / wejicie na deske
Z gwozdziami,

o Warszawa Wilanowska R4R -
przygniecenie pracownika
oknami podczas roztadunku
ze stojakow,
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INCYDENTY (Q2 2022)

° Warszawa Biate] FLOTY R4R
- Rana cieta reki (brak
zwolnienia lekarskiego)

o Krakow Brain Park -
Przechylenie $ciany murowej

° todz Zenit | - upadek toalety

przenosnej Z wysokosci
podczas transportu zurawiem
wiezowym

° todz Fuzja J - przechylenie
podpor stropu
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PRZEGLADY PARTNERSKIE (PEER REVIEWS)

) " PRZEGLADY
I_ I PARTNERSKIE

Przeglady Peer Reviews

W drugim kwartale 2022 budowy
wykonaty 217 przegladow BHP -
Peer Review (dla porownania, w
pierwszym kwartale
przeprowadzono 202 przegladow).
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Liczba kar na budowie

7kte kartki @ Czenwone kartki

KARY NA
. BUDOWACH
[. = L O

2022/04 202205 2022706

Zo6tte i czerwone kartki

W miesigcach kwiecien - czerwiec
natozono 214 kar (177 z6ttych
kartek) i (37 czerwonych).
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Wizyta Zarzadu Echo Investment i Archicom na budowach we Wroctawiu

W dniu 27 kwietnia 2022 r. na budowach prowadzonych przez Archicom (Olimpia,
Browary Wroctawskie, Kepa Mieszczenska) wizyte ztozyt Zarzad ECHO oraz

Archicom. Wizytujacy byli pod wrazeniem bardzo dobrego poziomu BHP na
projektach Archicom. Gratulujemy!
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Nowe koszulki odblaskowe Echo

Odziez ostrzegawcza Portwest PW3 charakteryzuje sie swiezym, dynamicznym,
nowoczesnym i innowacyjnym wzornictwem. D ojej produkcji zastosowano tkaniny
premium oraz najnowszg segmentowg tasme ostrzegawczg HiVisTex Pro. Dzieki
swojej konstrukcji znaczaco utatwia swobode ruchow uzytkownika i podwyzsza
komfort w czasie pracy. W petni certyfikowana na zgodnosé¢ z najnowszymi
normami odnoszacymi sie do odziezy ostrzegawcze). Oferuje kompleksowa
ochrone.

KORZYSCI

Bardzo dobra oddychalnos¢ i odprowadzanie wilgoci znaczgco podwyzszaja
komfort uzytkowania.

Wysoka zawartosé bawetny gwarantuje komfort.

Lekka i elastyczna tasma ostrzegawcza HiVisTex™ Pro znaczaco podwyzszajgca
widocznosé.

Kieszen na klatce piersiowe]

Petelka do zaczepienia okularow lub pidra

Boczne rozciecia podwyzszajg wygode

Kontrastowy kotnierzyk z odblaskowym prazkiem dodaje stylu

Komfortowe dopasowanie




Standardy

Porzadki na budowach - cel 11

W Il kwartale 2022 wystartowat projekt DS Modzelewskiego, na ktorym
ECHO petni role inwestora zastepczego, natomiast Kajima Poland jest
Generalnym Wykonawcga. Wraz z poczatkiem prac na budowie, jedng z
pierwszych czynnosci byto zapewnienie utwardzonych ciggow
komunikacyjnych oraz miejsc przeznaczonych do sktadowania materiatow
na budowie. Na znacznej powierzchni placu budowy zastosowano
prefabrykowane - zelbetowe ptyty drogowe oraz utwardzenie w postaci

kruszywa o wtasciwej frakcji.

LStandardem w naszej firmie jest utwardzenie ciggow komunikacyjnych
dla pieszych oraz drog dla pojazdow. Zdecydowanie przektada sie to na
Zwilekszenie bezpieczenstwa | komfort poruszania Sie dla wszystkich osob
na budowie” - mowi Tomasz Wesotowski, H&S Control Specialist Kajima
Europe.

. Realizacja inwestycyi wspdlnie z Kajima Poland. utatwia realizacje celu
rocznego BHP ECHO, jakim jest zapewnienie dobrego poziomu
porzgdkow na budowie oraz wiasciwego sktadowania materiatow. Wptywa
to pozytywnie rowniez na:

- Zapewnienie bezpieczenstwa osob poruszaigcych sie po placu budowy,
- sprawne | kontrolowane przemieszczanie sk sprzetu budowlanego,

- utrzymanie porzgdkow na drogach komunikacyjnych i placach
sktadowych,

- gospodarke materiatowy,

- 0raz organizacje i realizacje prac,

- jak rowniez minimalizuje ryzyka i zagrozenia’ - mowi Marek Ziach,
Dyrektor Budowy ECHO Investment S.A. Rowniez podczas dotychczas
prowadzonych wizyt i przeglagdow partnerskich na projekcie zespot
BHPIOS wysoko ocenia standard organizacji placu budowy.
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iy Ochrona dtoni i przedramion - wytyczne

Dzigki dioniom maozemy wykonywad niezbedne czynnosci manualne. W szczegdinodci palce | dionie sa
narazane na zranienia | urazy, podczas wezystkich prac wykonywanych na terenie budowy. Ramiona | przedramiona
poddawane s3 ekspozycjl na zagrozenia mechaniczne m.in. podczas prac zbrojarskich czy wykonywania obrébek
blacharskich.

Dia przykfadu... sprébujmy schowat keiuki | zawiazaé sznur6wki - nie jest tatwo! Zdrowe | sprawne dianie |
rece 53 nam niezbedne do wykonywania pracy, dlatego chrofimy je. Statystycznie na budowach Echo
keficzyny to sig rodzaj urazu, ponizej kilka przykladéw.

Prascigcie sciegien nadgarstka
kanaldw wentylacyjnych

Uderzenie lokciem w
o

Zmiaidzenie palca podzas
arastawania aretow
zbrojenia stupa

JAK SIE CHRONIC PRZED URAZAMI | UNIKAC WYPADKOW?

\Wiadciwe planowanie prac: w jaki sposéb bezpiecznie wykonaé czynndé? Jakie moga wystapié zagrozenia
dla dloni i ramion? Jak sig przed nimi chroni¢?
Stosowanie wadciwych narzedzl, utywanie ich zgednie 2 przeznaczeniem

" i innych érodkéw ochrony rak (np. zarekawki ochronne)

vy o

REKAWICE ROBOCZE

REKAWICE OCHRONNE
Elsoung 3 1Yy oia: oebrctoed conts Chronia dionie przed danym jem. Speiniaja
Nie posiadaja parametréw ochronnych. Lo ey =B {’“’m P"’-‘NE'N el i

Praykiadem takich rekawic € tzw. wampirkl”.

JAKIE SA ZASADY STOSOWANIA REKAWIC?

Rekawice powinny by odpowiednio dobrane do specyfiki zadania,

Katde rekawice ochronne stosowane w misjscu pracy musza mie¢ znakowanie CE oraz odpowiedni
piktogram opisujacy przeznaczenie parametr ochronny,

Rekawice powinny mieé wiadciwy rozmiar oraz nie posiadaé oznak zubycia czy uszkodzef,
Rekawice sa érodkami ochrany indywidualne], nie dzielimy sig nimi z innymi pracownikarni.

0o Vo

Co sig kryje pod tymi znakami?

pPhynomic wet
MADE IN EN388 Ochrana przed zagrozeniami mechanicznymi
GERMANY 4131 Okreslenie parametréw ochronnych (4 wysoka odpa
ie, na przecigcie, 3w
odpomost: na rozerwanie, 1 padstawowa ochrona na przel

CE Znak CE

e ta para spe
standardy na tert

UE.

Size 9 Rozmiar rekawic.

Rekawice do prac
z ostrymi elementami
e s 0% 1P

EN 388:2016 (4 X 43 D)

sl S04
EN 3882016 (4 X 42D P)

Ochrona dtoni i przedramion

W minionym roku znaczna czescé
zgtoszonych wypadkow dotyczyta
rozcie¢ dtoni i przedramion. W celu
ulepszenia w tym obszarze zostat
opracowany przewodnik ,Ochrona
dtoni i przedramion - wytyczne”. W
najblizszym czasie, w trakcie wizyt na
budowach bedziemy rowniez
prowadzié¢ krotkie szkolenia z
pracownikami, ktorzy wykonujg prace z
materiatami o ostrych krawedziach.
Jestesmy przekonani, ze przyczyni sie
to do podnoszenia swiadomosci
pracownikow, a co za tym idzie, do
zmniejszenia liczby tego typu
wypadkow.

6 krokéw do wiasciwej ochrony dtoni

1 Przed uzyciem sprawdz rekawice pod katem ewentualnych
uszkodzen np. dziur i nacie¢. Wadliwe lub mocno zuzyte rekawice
- nie mogg byé stosowane - konieczna jest ich wymiana.
2 Upewnij sig, ze wybierasz wiasciwy rozmiar, odpowiednio
dopasowany do dioni.
2 Po zdjeciu rekawic dokladnie umyj i zdezynfekuj rece.
4 Jesli rekawice nadajq si¢ do ponownego uzycia, przechowuj je tak,
a_b!-_gi_a _u_legl_y zabrudzeniu lub zniszczeniu.
5 Zuzyte rekawice wyrzucaj do odpowiednich konteneréw na odpady
Zmieszane. -
& Aby zwigkszy¢ komfort | bezpieczeristwo uZytkowania, zalecamy
czesta wymiane rekawic ochronnych.

Przyt6z prawg dton i dobierz
odpowiedni rozmiar

Rekawice chronigce
przed zagrozeniami

mechanicznymi

4X32DP

R RN

& Ocdpormesié na uormnis [
4 Ddpormoit na praseiqcie wy 150 fed A o )
* Ddpornedié na preskducia [od 0 do 4]
Optimods fub Muberwang o 00 4)
& Ddpornodit ra pracics [0d 0 0 % X - el bacding]
*  Odpormossé na fcieranis fod 0 do &
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Gospodarka odpadami -
korzysci wyhnikajace y 4
segregacji

Jednym z celéw Echo w 2022 r.
jest segregacja odpadow na
terenie budowy na poziomie co
najmniej 60 %. Na budowach Echo
najczescie] segregujemy odpady
na nastepujace frakcje:

° metal,

° drewno,

. plastik/folia,

° odpady budowlane
zmieszane,

) tektura.

Taka gospodarka odpadami

pozwala na spore oszczednosci.

PHU KOLIBER
. 502 787 181
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Ciekawe rozwiazania z budéw - Prasokontener

Na budowie Krakow ,3 Maja” R4R zastosowano ciekawe rozwigzanie z obszaru
gospodarowania odpadami - prasokontener redukujacy objetosé odpadow (tektura
I folia) do jednej szoste] pierwotne] objetosci. Do obstugi kontenera musi byé
desygnowana jedna osoba, ktora przechodzi krotkie szkolenie z obstugi przez
pracownika firmy dostarczajgcej prasokontener. Pod kontener musi byé dobrze
przygotowany plac (dobrze utwardzony i wypoziomowany), poniewaz masa
wtasna prasokontenera wynosi 6 t. Do kontenera nalezy doprowadzi¢ zasilanie
trojfazowe, a sam kontener nalezy uziemié. Zalety takiego rozwigzania to:

. Zmniejszenie kosztow transportu odpadow i ich usuwania (mniej m3 =
mniejsze koszty),

. Zmniejszenie objetosci wywozonych odpadow,

) Smieci sa sprasowane, a wieCc stanowia wiekszg bryte=brak mozliwosci
rozwiewania smieci przez wiatr.




Szkolenia

Szkolenia z pierwszej pomocy w Echo

W dniu 22 kwietnia w budynku Browarow Warszawskich zorganizowano szkolenie
z udzielania pierwszej pomocy dla pracownikow Echo. Uczestnicy podkreslajg, ze
byto to bardzo dobre szkolenie, ktore przebiegato w swobodnej, mitej atmosferze i
pomogto przyswoié praktyczne umiejetnosci w zakresie:

. resuscytacji krgzeniowo oddechowej,

. uzycia defibrylatora AED,

. kolejnosci podejmowania dziatan w przypadku zadtawien,
. wykonywania opatrunkow,

inne.
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Szkolenia

Tydzieh bezpieczeristwa - 9 edycja / szkolenia z udzielania pierwszej
pomocy

W ramach Tygodnia Bezpieczenstwa na budowie ,ENTER” w Poznaniu generalny
Wykonawca, firma UNIBEP zorganizowat szkolenia z pierwszej pomaocy.
Tegoroczna dziewigta edycja Tygodnia Bezpieczenstwa zostata zaplanowana w
dniach 23-29 maja 2022 r. ,Kazdego roku poprzez roznego rodzaju prelekcje,
pokazy, rozmowy budujemy swiadomosé wsrod wszystkich pracownikow zwracajgc
szczegolng uwage na to, ze niebezpieczne zachowania prowadza do tragicznych
konsekwencji” - poinformowata Weronika Kukulska Inspektor ds. BHP w firmie
UNIBEP. W zorganizowanym 24.05.2022 r. szkoleniu z pierwszej pomocy oprocz
kadry nadzoru czynny udziat brali rowniez pracownicy firm podwykonawczych.
Kazdy z uczestnikow oprocz zdobyte] wiedzy teoretycznej miat okazje przeéwiczyé
ja w praktyce na fantomach.
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Szkolenia tematyczne ECHO

W 2022 r. W 2022r. Zespdt BHPOS Echo kontynuuje szkolenia tematyczne na
pbudowach. Tematy prowadzonych szkolen to:

o Transport pionowy - operacje dzwigowe,
° Prace na wysokosci,
) Roboty pozarowo niebezpieczne.

Jezeli widzicie potrzebe zorganizowania takiego szkolenia na Waszej
budowie prosimy o informacje do dziatu BHPOS.

Warszawa Rytm | Kabaty -
Transport pionowy

£tédz Fuzja F - Transport
pionowy

Lédz Zenit - prace na
wysokosci
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t6dz Fuzja J -prace na
wysokosci

e 1
27
A7

Warszawa WiIanoWﬁka R4R -
prace pozarowo
hiebezpieczne
p—

N Warszawa Biatej Floty R -
prace pozarowo
niebezpieczne
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TR "f— F

-

= Warszawa Modzelewskiego -
transport pionowy

Wroctaw Jaworska R4R -
prace na wysokosci

Wroctaw Jaworska R4R -
transport pionowy
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= |

mik -

5

3

: Krakéw Lobos Akade
prace pozarowo
nhiebezpieczne

Poznan ENTER lI-lll - prace na
wysokosci

Poznan Apator | - prace na
wysokosci




Dobre praktyki
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Systemowe schodki do Schodnia zewnetrzna do
kontenera sanitarnego komunikacji
Krakow ZAM | Warszawa Rytm | Kabaty

5l . < L
Zespolone systemowe Wyznaczone ciagi
schodnie do wykopu komunikacyjne
Warszawa Rytm | Kabaty Poznan Enter /-1

Montaz Safety Block Defibrylator AED zapewniony
Warszawa Rytm | Kabaty  przez wykonawce podczas
prac rozbiérkowych
Gdarisk Zielony Trojkgt
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Dobre praktyki

7o

Stotédwka dla pracownikéw z tawkami przymocowanymi do podtogi
Warszawa Rytm | Kabaty

Oznakowanie sprayem stupoéw ogrodzenia wchodzacych w swiatto przejscia w
drodze komunikacyjnej
Wroctaw Jaworska R4R

Wydzielenie ciaggéw komunikacyjnych
Warszawa Rytm | Kabaty
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Dobre praktyki

Oznakowanie sprayem Wydzielone dojscia do strefy
progow na stropie magazynowej
Poznan Apator |/ tod? Fuzja l

Systemowa wiata Systemowa wiata
Krakow Brain Park Krakow Puszkarska C/D

Pita stotowa do bloczkow Pita stotowa do bloczkéw
Krakow Brain Park Krakow [obos Akademik



Dobre praktyki

Sktadany wézek Zdalnie sterowany
transportowy rozdzielacz do betonu
Krakow 3 maja R4R Krakow Brain Park

dostepu Krakow Brain Park
Krakow Puszkarska C/D

Wydzielone ciagi komunikacyjne
Krakow Puszkarska C /D
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Dobre praktyki

Podparcie pompy/systemowy pomost potaczony z systemowa schodnia
Krakow Puszkarska C

Wydzielone i utwardzone ciqgi piesze
toaz Fuzja J O]

Bortnice na klatkach Zadaszenie ochronne nad
schodowych ciagiem komunikacyjnym
Warszawa Wilanowska R4R LOa? Fuzja F /etap A
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Dobre praktyki

System asekuracji / stupki Skarpowanie wykopu
linii zycia Strumin todci Wodna Ill BOHO
toaz Fuzja F
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