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W wasze rece przekazujemy kolejne wydanie Broszury BHPOS.
Obecna aktualizacja zawiera w sobie rowniez kwestie zwigzane
z stosowaniem $rodkow ochrony indywidualngj  (SOI).
/gtaszanych jest przez Was coraz wiecej zdarzen zwigzanych z
urazami konczyn gornych i dolnych. Dziekujemy wszystkim,
ktorzy zgtaszajg wszystkie incydenty i wypadki bo dzieki temu
wiemy gdzie zaadresowa¢ nasze dziatania prewencyjne. Z
nasze] analizy wypadkow wynika, ze rowniez warto budowac
swiadomos¢  w obszarze SOl i poprzez fo poprawiac
prewencje wypadkowa.

Corocznie nadrzednym celem naszej organizacji jest unikanie
powaznych oraz smierfelnych wypadkow, jak réowniez state
obnizanie wskaznika wypadkow powodujgcych utrate czasu
pracy. Nasza spotka doktada wszelkich staran, aby zapewnic¢
wszystkim pracownikom warunki pracy, ktore sg bezpieczne |
wolne od zagrozen dla zdrowia.

Nigdy nie przechodz obojetnie, reaguj jezeli widzisz
nieprawidtowosci. Poswie¢  réwniez  chwile czasu na
docenienie  pozytywnych  obserwacji. Pamietaj,  ze
bezpieczenstwo i srodowisko  fo  nasza  wspodlna
odpowiedzialnosc¢.

Wspottworzymy polskie miasta — bezpiecznie!



Rekawice ochronne, zarekawki ochronne
oraz stosowanie bezpiecznych nozy

Praca w rekawicach ochronnych (EN388) katf. Il ochrony i z wysokim
parametrem odpornosci na przeciecia — zapewnia ochrone przed urazem,
w wyniku niezamierzonego kontaktu z ostrym narzedziem / powierzchnia
obrabianego materiatu. Analogicznie nalezy chroni¢ przedramiona przy
uzyciu tzw. zarekawkow ochronnych — ktore rowniez posiadajg wtasciwosci
ochronne i wymagang certyfikacje (EN388). Podczas prac wymagajgcych
uzycia nozy — w pierwsze] kolejnosci nalezy rozwazy¢ stosowanie nozy
bezpiecznych — 1j. z samo-chowajacym sie ostrzem.

Rekawice ochronne, |l
kategorii z wysokim
parametrem odpornosci na
przeciecie 4X44F.

Stosowanie zwyktych rekawic
roboczych, bez parametrow
ochronnych.



Okulary i przytbice ochronne

Na budowach ECHO wymagamy, by kazdy pracownik wyposazony byt w okulary
ochronne. Stosowanie okularow wymagane jest w przypadku prac generujgcych
ryzyko urazu oczu — podczas obrobki materiatéw przy uzyciu elektronarzedzi, podczas
tynkowania sufitow (narzucania zaprawy), ciecia, szlifowania, etc. Podczas prac w
trakcie ktérych moze dojs¢ do wyrzucenia odtamka/fragmentu obrabianego materiatu,
wymagana jest wyzsza ochrona — f1j. stosowanie przytbic petno-twarzowych. Brak
zapewnionej ochrony oczu / twarzy nawet przy krotkotrwatych pracach generujgcych
ryzyko urazu, moze skutkowac trwatym kalectwem lub dtugotrwatym zwolnieniem
lekarskim. Zwracajmy uwage, by podczas tynkowania sufitow pracownicy stosowali
okulary ochronne — zachlapanie oczu zaprawa, moze skutkowac¢ dos¢ powaznym
urazem lub — co najmnie] — kilkudniowym zwolnieniem lekarskim.

Okulary ochronne podczas
obstugi pity stolikowej do
ciecia bloczkéw murowych.

Pracownicy obstugujacy lej
spustowy pompy do betonu
— ze wzgledu na ryzyko
zachlapania oczu mieszanka,
rowniez powinni stosowac
okulary ochronne.



Obuwie ochronne

Obuwie stosowane na budowach musi posiada¢ parametry ochronne. Zaréwno
pracownicy, nadzor tak i osoby wizytujgce projekt czy goscie musza by¢ wyposazeni w
obuwie ochronne z parametrem co najmniej SIP (wktadka ochronna srédstopia,
podnosek ochronny) lub S3 (wktadka ochronna s$rodstopia, podnosek ochronny,
wodoszczelnose). Szczegdlne zagrozenia sg zwigzane z mozliwosci przygniecen stop
lub nabicia na wystajgce i ostre elementy np. gwozdzie. Brak petnej ochrony stopy
moze powodowac urazy, skutkujace dtugotrwatym zwolnieniem lekarskim. Pracownicy
narazeni sg na przebicie podeszwy przez wystajgce i ostre elementy (np. gwozdzie
nabite w materiaty szalunkowe). Nadzor budowy zobowigzany jest do zapewnienia, by

pracownicy wszystkich wykonawcow byli wyposazeniu w obuwie w standardzie S1P lub
S3.

Obuwie ochronne wykonane
w standardzie S3 (wktadka
antyprzebiciowa, podnosek
ochronny, wodoszczelnosg).

Obuwie nie spetniajgce
wymaganych parametrow SI1P
lub S3.



Stosowanie paskow podbrodkowych

W ramach wymaganych SOl na projektach ECHO, kazda osoba
poruszajgca sie po placu budowy, musi posiada¢ hetm ochronny
wyposazony w pasek podbrodkowy. Zalecane jest stosowanie
paskow trzypunktowych lub czteropunkfowych, ze wzgledu na
wygode uzytkowania (w porownaniu do paskow dwupunktowych).
/decydowanie nie zalecamy sfosowania paskow podbrodkowych z
gumy, gdyz powodujg otarcia podbrodka.

Gtownym zadaniem paskow
podbrodkowych, jest
utrzymanie hetmu
ochronnego na gtowie
pracownika w przypadku
uderzenia np. upadek z
wysokosci. Dodatkowo pasek
zapobiega zsunieciu sie
kasku z gtowy przy pracy
wymagajacej pochylania sie.

Brak paska podbrodkowego
nie zapewnia petnej ochrony
gtowy, osob znajdujacych sie
na budowie.



Odpady poprodukcyjne z nabitymi gwozdziami

Rejony pieszych ciggow komunikacyjnych nalezy utrzymywac w
statym porzadku. Unikamy akumulowania odpadow zardwno na
ciggach jak | pozostatych stanowiskach pracy, ze szczegolnym
zwroceniem uwagli na drewniane odpady poprodukcyjne — z
nabitymi gwozdziami. Muszg by¢ one sprzatane na biezaco do
wtasciwych kontenerow na smieci. Przypadkowe wejscie / stgpniecie
na taki element, przy braku obuwia ochronnego SIP lub S3
skutkowa¢ moze urazem stopy | dtugim zwolnieniem lekarskim.

Wszelkie odpady drewniane
powinny by¢ sktadowane —
od razu — w dedykowanych
kontenerach. Szczegolnie jest
to istotne podczas prac
szalunkowych i
rozszalunkowych, gdzie moze
wystepowac problem z
fragmentami desek z
nabitymi gwozdziami.

Pozostawione fragmenty
desek z pozostawionymi,
nabitymi gwozdziami moga
by¢ zrodtem urazow konczyn
dolnych.



Strefy niebezpieczne — wyznaczanie

Strefy niebezpieczne w ktorych wystepuje zagrozenie spadajgcych przedmiotow
powinny by¢ wygrodzone/oddzielone od pozostate] powierzchni. Zasadniczo na
projektach ECHO strefy te powinny mie¢ co najmniej 6m, liczac od zrodta zagrozenia.
W zwartej zabudowie miejskiej zasieg strefy moze by¢ pomniejszony, pod warunkiem
zastosowania rozwigzan technicznych (np. zadaszenia ochronne) lub organizacyjnych
(state nadzorowanie strefy ponizej, przez wyznaczonego pracownika). Wymadg
wygradzania stref dotyczy wszelkich prac ,powyzej” 1j. uktadanie deskowania, rejon
pod sfanowiskiem powinien by¢ wygrodzony co najmnig] ostrzegawcza tasma
tekstylng. W przypadku bliskiej odlegtosci skrajni  budynku do ogrodzenia
obwodowego — zapewni¢ nalezy zadaszenia ochronne (wykonane najczesciej na
podstawie projekfu indywidualnego). Liczymy zawsze odlegtos¢ do ogrodzenia
obwodowego budowy, nie zas do najblizszego chodnika/sciezki rowerowe;.

/abezpieczenie sirefy
publicznej poprzez
zastosowanie daszkow
ochronnych oraz siatek
bezpieczenstwa powyze).

Skrajnia budynku
zlokalizowana w odlegtosci
mniejszej niz wymagane 6m,
od ogrodzenia obwodowego
budowy. Ryzyko upadku
materiatow na strefe
publiczna.



W kazdym miejscu, pod rejonem prac szalunkowych |
rozszalunkowych — szczegolnie podczas wykonywania deskowania
stropu, nalezy bezwzglednie zapewni¢ wydzielenie fego miejsca.
W tym celu nalezy uzy¢ tekstylnych fasm ostrzegawczych oraz
zapewnic czytelne znaki, informujgce o zagrozeniu.

NIEBEZPIECZNA
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Czytelne wygrodzenie strefy
niebezpieczne] — w miejscu
wykonywania prac
rozbiorkowych, ogranicza

przypadkowe wejscie 0sob
niepowotanych w ten rejon.

Wygrodzenie strefy
niebezpiecznej] pod miejscem
wykonywania prac
szalunkowych —
przypadkowe osoby narazone
sg na urazy spowodowane
spadajacymi elementami
(dzwigary szalunkowe, blaty,
podpory szalunkowe, etc.).



Porzadki na budowie

Biezgce usuwanie zbednych materiatow | odpaddw poprodukeyjnych
nie tylko wptywa na poprawe ogolnego wygladu placu budowy. Z
perspektywy bezpieczenstwa — nagromadzenie odpadow moze
generowa¢ duze zagrozenie pozarowe jak rowniez ogranicza
swobodne | bezpieczne poruszanie sie po placu budowy.

Utrzymany porzadek i
wydzielenie ciggoéw pieszych,
zwieksza bezpieczenstwo
poruszajgcych sie pieszo
pracownikow.

Nagromadzenie materiatow
powoduje duze ryzyko
potknie¢. Szczegolne
zagrozenie urazow
zwigzanych z upadkiem na
fen sam poziom, moze
wystgpi¢ podczas ogtoszenia
ewakuacji.



Zabezpieczanie wytykdéw pretéw zbrojeniowych

W 1frakcie robot zelbetowych wykonawcy muszg zapewnic¢ biezace
zabezpieczanie wytykow (starterow) pretow zbrojeniowych. Zwykle
wszelkie wystajgce prety o dtugosci mniejsze] niz 1/0-180cm musza
posiada¢c  zamocowane  fymczasowo  listwy  lub  grzybki
zabezpieczajgce. la forma zapewni ochrone pracownikom, w
szczegolnosci na wypadek potkniec, kiedy moze dojs¢ do nabicia na
wytyki.

Dedykowane,
zabezpieczajace listwy PCV
sg skuteczng i wygodng (ze
wzgledu na czas montazu)
forma ochrony przed
przypadkowym nabiciem na
wytyki pretow.

W trakcie wykonywania prac
zelbetowych, szczegdlng
uwage nalezy zwracac na
kompletne zabezpieczenie
wytykoéw. Powinien to byc¢
staty element dzienngj
inspekcji rejonu
wykonywanych prac.




Sktadowanie materiatow, komunikacja piesza na
placach sktadowych

Sktadowanie materiatow na placu budowy powinno odbywac sie w
wyznaczonych do fego miejscach, kfore muszg by¢ wyrownane,
utwardzone oraz odwodnione. Materiatdw nie nalezy sktadowac w
odlegtosci mniejszej niz ITm od krawedzi wykopow. Wykonawcy prac
muszg zapewni¢ bezpieczne poruszanie sie w rejonie  placu
sktadowego, poprzez wyznaczenie i wydzielenie (barierami) ciggow
pieszych o szerokosci 1,0m. Zakazane jest poruszanie sie po stosach
sktadowanych materiatow.

Prawidtowe sktadowanie,
swobodne przejscie
pomiedzy materiatami.

Brak utrzymanego porzadku
w rejonie placu sktadowego
moze by¢ przyczynag potkniec
I upadku. Niewtasciwa
organizacja sktadowania
zwieksza rowniez czas,
potrzebny na lokalizacje |
przetransportowanie danego
materiatu.



Sktadowanie palet z bloczkami

Sposrod materiatow sktadowanych na budowie, szczegdlng uwage
nalezy zwraca¢ na palety z materiatami murowymi oraz sfojaki z
ramami okiennymi. Palety z bloczkami muszg by¢ sktadowane w
maksymalnie dwoch warstwach, co utatwia podpinanie | odpinanie
tadunkow oraz zwieksza stabilnos¢ stosu. W przypadku ram
okiennych niezbedne jest stosowanie dedykowanych stojakow, ktore
powinny by¢ umieszczane na wyrownanym podtozu. Zakazane jest
przetadowywanie stojakow, w wieksza ilos¢ ram okiennych niz
przewiduje fo insfrukcja producenta.

Prawidtowe sktadowanie
palet z materiatami
murowymi — maksymalnie 2
warstwy. Ograniczamy w ten
sposob ryzyka, ktére moga
wystgpi¢ podczas podpinania
I odpinania tadunkow oraz
zagrozenie zwigzane z
przewroceniem sie fadunku i
przygnieceniem
pracownika/pracownikow.

Materiat utozony
niepoprawnie, na
niestabilnym podtozu,
generuje ryzyko podczas
podpinania/odpinania
tadunku. Utozenie zbyt duzej
llosci warstw, moze
spowodowac utrate
stabilnosci stosu.

iy



Utwardzone drogi i przejscia, wyznaczone dojscia
do stanowisk pracy

Kluczowymi ryzykami dla osob poruszajgcych sie pieszo po placu budowy
sg potkniecia oraz zagrozenie stwarzane przez poruszajgce sie pojazdy. W

celu minimalizacji tych zagrozen wszelkie ciggi piesze — prowadzace z
terenu zaplecza, az do poszczegolnych stanowisk pracy muszg byc¢
oznakowane |1 wygrodzone — barierkami — statymi lub przestawnymi.

Ponadto wszystkie ciggi piesze muszg by¢ utwardzone | wyrownane. W
przypadku stosowania kruszywa, trzeba zwraca¢ uwage by byto ono o
odpowiednio matej frakcji (unikanie wysypywania duzych fragmentow gruzu
lub kruszywa).

Prawidtowo zorganizowany
ciag pieszy. Zastosowano
prefabrykowane zelbetowe
ptyty drogowe. Ponadto cigg
jest oddzielony od pozostate]
czesci placu budowy
barierkami mobilnymi.

o

Nierowna nawierzchnia ciggu
pieszego, prowadzacego do
budynku. Gruz o zbyt duzej
frakcji, nadlewki betonowe —
moga powodowac potkniecia
I upadki.



Utwardzone gtéwne drogi dla pojazdéw

Gtowne drogi wewnetrzne przeznaczone dla pojazdow — muszg byc
utwardzone przy uzyciu prefabrykowanych zelbetowych ptyt drogowych.
Pozwala to przede wszystkim na ograniczenie zabtocenia lub ewentualnych
uszkodzen podwozi pojazdow. Od 2022 roku wymagamy, by na budowach
ECHO gtowne drogi dla pojazdow wewnatrz budowy, wykonane byty z ptyt
drogowych, lub w ostatecznosci — utwardzone zostaty przy uzyciu
kruszywa o odpowiednieg] frakcii.

/astosowanie
prefabrykowanych, zelbetowych
ptyt drogowych w znacznym
stopniu ogranicza problem
powstawania btota. Tym samym
pojazdy wyjezdzajace nie
brudza drog publicznych.

Zabtocenie drog na e O RS
budowach pogarsza nie tylko gLy,
walor estetyczny. Pojazdy
poruszajgce sie w grzaskim
gruncie majg dtuzszg droge
hamowania, tatwiej tez straci¢
panowanie nad nimi.



Sliskie nawierzchnie

Przed sezonem zimowym na placu budowy nalezy zapewnic¢ wystarczajgcg
llos¢ piasku do posypywania ciggow pieszych. Piasek powinien byc¢
sktadowany ~ w  przeznaczonych do  tego | oznakowanych
pojemnikach/miejscach. Przed rozpoczeciem prac podczas wystepowania
temperatur ujiemnych, nadzor wykonawcy zobowigzany jest do zapewnienia
posypania ciggow pieszych piaskiem (oraz sola, jezeli nie ma przeciwskazan).
Szczegolng uwage nalezy zwraca¢ na ciggl prowadzone na sliskich
nawierzchniach (sklejki szalunkowe), w celu zwiekszenia przyczepnosci
stosuje sie np. poprzeczne szponki/listwy.

Witasciwe zimowe ufrzymanie
ciggow pieszych, usunieto
nagromadzony $nieg, ciagi
piesze posypano piaskiem.

/alegajacy $nieg na ciggach
pieszych, nieprawidtowe
zimowe ufrzymanie ciggow
pieszych na budowie.




Praca z drabin i rusztowan

Tam gdzie jest fo mozliwe, prace na wysokosci - w pierwszej kolejnosci -
powinny by¢ wykonywane przy uzyciu rusztowan lub podestu roboczego
typu Faraone. Drabina powinna by¢ ostatnim wyborem, przy zastosowaniu
dodatkowe] asekuracji osobiste] przed upadkiem. Wiekszos¢ prac z drabin
nie moze by¢ wykonana bezpiecznie, ze wzgledu na koniecznos¢
zastosowania trzech punktow podparcia. Prace wykonywane oburgcz —
lepie) jest wykonywac przy uzyciu drabino-podestéw np.. Faraone,

Drabina-podest typu Faraone
umozliwia wykonywanie prac
manualnych, oburacz.

Przyktad niebezpiecznej
prakiyki — brak
zapewnionych frzech
punktow podparcia, ponadto
prace wykonywane oburacz z
uzyciem elekironarzedzia.



Stosowanie prawidtowych rusztowan

Stosowanie rusztowan niesystemowych (rusztowania ramkowe, rusztowania
warszawskie) stwarza wiele zagrozen, ze wzgledu na brak dostepnych,
dedykowanych elementow 1j. drabin wejsciowych, systemowych bortnic,
barier bocznych czy brak systemowych podestéw). Bardzo czesto skutkuje
to iImprowizowanym montazem i nieskuteczng ochrong przed upadkiem z
wysokosci. Na projektach ECHO wymagane jest stosowanie kompletnych
systemowych rusztowarn od wysokosci Im, natomiast dla wszystkich
podestow powyze] 50cm ponad poziom podtogi — nalezy zapewni¢ co
najmniej kompletne obarierowanie z kazdej strony podestu.

Stosowanie rusztowan
systemowych zapewnia
bezpieczenstwo prac na
wysokosci oraz pozwala
zaoszczedzi¢ czas poltrzebny
na montaz. Rusztowania
mobilne (na kotkach) mozna
przemieszczac, bez potrzeby
demontazu | ponownego
montazu.

Stosowanie przestarzatych
rusztowan ramkowych
generuje wiele problemow:
wykonane jest z ciezkich
elementow, brak kot
transportowych, brak
systemowych 1 petnych barier
ochronnych oraz podestow
roboczych.



/a tymczasowe oswieflenie budowy, ciggow pieszych oraz czesci
wspolnych  odpowiada  Kierownik  Budowy. Wykonawca natomiast
zobowigzany jest do zapewnienia wiasciwego oswietlenia stanowisk pracy.
Panujgcy mrok, lub niedostateczne doswietlenie stanowisk skutkowac
moze wypadkami.

Klatki schodowe z
zamontowanymi
Swietlowkami LED,
zapewniajg wiasciwe
natezenie oswietlenia.

Brak dostatecznego
oswietlenia moze
doprowadzac¢ do groznych w
skutkach wypadkow, w
wyniku potknie¢, czy
skaleczen o wystajace
elementy.



Stosowanie wiat systemowych BHP

Czesc stanowisk pracy takich jak np. pita stolikowa, czy gietarka
mechaniczna do prefow zbrojeniowych musi posiada¢ zadaszenie,
chronigce przed warunkami atmosferycznymi. Do tego celu powinny byc¢
wykorzystywane wiaty systemowe BHP, dostosowane do warunkow
panujgcych na budowie. W poréwnaniu z wiatami wykonanymi metoda
ciesielska, wiaty systemowe posiadajg zwartag i wytrzymatg konstrukcje oraz
dedykowane punkty transportowe, do przemieszczania przy uzyciu zurawi
wiezowych lub samochodowych.

Wiata systemowa (producent
Strumin) posiada
dedykowane uchwyty do
tfransportu zurawiem,
ponadto istnieje mozliwosc¢
kotwienia do podtoza, przy
uzyciu kotkdbw montazowych
lub balastow kotwigcych.
Wiaty te sg wielokrotnego
uzytku.

Wiaty wykonane z elementow
drewnianych nie moga by¢
fransportowane przy uzyciu
zurawi — istnieje ryzyko
wypiecia z prowizorycznych
uchwytéw 1 upadku z
wysokosci. Ponadto
rozwigzanie to nie jest
ekologiczne, najczesciej po
zakonczeniu budowy —
konstrukcja jest utylizowana.



Stosowanie systemoéw podestéow betoniarskich
(falbin) montowanych do szalunkéw sciennych

Podczas wykonywania scian szczegolne wazne jest zapewnienie
bezpiecznych srodkow dostepu. Wykonawcy muszg zapewni¢ systemowe
podesty betoniarskie (falbiny), ktore beda kompatybilne ze stosowanym
systemem szalunkowym. Zabronione jest stosowanie podestéw starego
typu, w ich przypadku problem stwarzajg drewniane bariery krawedziowe,
brak gotowych podestow, brak dedykowanych barier bocznych czy tez
drabin dostepowych.

Stosowanie systemowych
podestow betoniarskich
pozwala zaoszczedzi¢ czas
(szybki montaz), ponadto
podesty fe posiadaja
kompletne i skuteczne
zabezpieczenie krawedziowe,
dedykowane podesty oraz
drabiny.
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W przypadku zwyktych
podestow wspornikowych —
najczesciej problemem jest
ich niekompletnos¢ lub
niepoprawny montaz
podestow, niekompletne
bariery krawedziowe czy tez
brak barier bocznych.
Ponadto stosowanie barier
drewnianych nie jest zgodne
z wymaganiami ECHO
(wymagane jest stosowanie
systemowego zabezpieczenia
krawedziowego).

]




Na budowach ECHO nalezy zapewni¢ segregacje odpadow na poziomie
60% (bezposrednio na placu budowy) z sortowaniem na poszczegdlne
frakcje w oddzielnych kontenerach. Kontenery na odpady powinny byc¢
wiasciwie oznakowane, fabliczkami wskazujgcymi na frakcje odpadow
(tablice ECHO ze sklepu SIDO). Catosciowo caty odpad przekazywany
odbiorcy (odpad zmieszany) musi zosta¢ poddany odzyskowi na poziomie
co najmniej 90%, czyli maksymalnie 10% odpadow moze byc¢
sktadowanych na wysypiskach.

/apewnione miejsce na
kontenery, czytelne tabliczki z
opisang frakcjg odpadow.
Dodatkowo monitoring CCTV
zapewni wlasciwa segregacje
odpadoéw na budowie.

Pojemnos¢ kontenerow
nieadekwatna do ilosci
produkowanych odpadow.
Brak sortowania odpadow,
generuje duze koszty
zwigzane z przekazywaniem
frakcji ,odpady zmieszane”.



Ogrodzenie budowy i zabezpieczenia wejscia dla pieszych

By chroni¢ plac budowy przed wtargnieciem osob trzecich, w trakcie
frwania robot budowlanych nalezy zapewni¢ szczelne wygrodzenie
obwodowe. Jezeli projekt prowadzony jest w poblizu placowek
edukacyjnych, wysokosc¢ paneli ogrodzeniowych musi wynosi¢ 2m. Dostep
na plac budowy musi by¢ wykonany z uwzglednieniem czytnika kart ID. W
rejonie bramy wejsciowe] nalezy zapewni¢ odseparowane wejscie dla
pieszych od bramy dla pojazdow. Dodatkowo aby kontrolowac¢ ruch
pieszych | pojazdéw na budowie powinna by¢ zapewniona ochrona
fizyczna.

Szczelne ogrodzenie
obwodowe budowy. Przesta
wzmocnione zastrzatami oraz
potaczone ze sobg ztgczkami.
Skuteczna bariera przed
dostep osob niepowotanych.

Brak szczelnego
wygrodzenia, przesta bez
ztgczek spinajacych. Ryzyko
wtiargniecia osob
postronnych na teren
prowadzonych prac.



Kierowanie ruchem pojazdéw

Ruch kotowy/logistyka na placu budowy to jedno z kluczowych ryzyk.
Osoby poruszajgce sie piesze mogg zostac potfrgcone przez cofajace /
zawracajgce pojazdy. Wedle hierarchii kontroli ryzyka — w pierwsze)
kolejnosci — nalezy zapewnic¢ ruch jednokierunkowy pojazdow. W innym
wypadku, konieczne jest wyznaczenie pracownika (lub pracownikow) do
kierowania ruchem pojazdow (szczegolnie podczas cofania). Osoby te
muszg posiadac stosowny instruktaz oraz by¢ wyposazeniu w lizak i
kamizelke z napisem ,kierowanie ruchem” Jezeli kierowanie ruchem
odbywac sie bedzie na terenie drogi publiczne, dodatkowo osoby te
muszg posiadac stosowane szkolenie WORD.

Wyznaczony | przeszkolony
pracownik, kierujgcy ruchem
w obrebie drogi publicznej (w
frakcie przyjmowania dostaw
matferiatow, na feren
budowy).

Pojazdy ciezkie manewrujgce
na terenie budowy — bez
asekuracji osoby kierujgcej
ruchem i w ciasnych
miejscach, stwarzajg realne
ryzyko potracenia — nawet
ze skutkiem smiertelnym.



Schodnie zakotwienie goéra i dotem

Stosowanie schodni systemowych (STRUMIN, TLC, Forbuild) stato sie
standardem na naszych projektach. Jest o zdecydowanie bezpieczniejsza
alternatywa, umorzliwiajgca ergonomiczne poruszanie sie pomiedzy
wznoszonymi  kondygnacjami. Pamieta¢ nalezy, ze zgodnie 7z
dokumentacjg montazu, kazda ze schodni — w frakcie eksploatacji — musi
by¢ zakotwiona w gornegj i dolnej czesci.

Schodnia zakotwiona do
podtoza. Zwiekszona
stabilnos¢ podczas
poruszania sie miedzy
poziomami.

Drabina jako sprzet
dostepowy do rejonu
wykonywanych prac, brak
spetnienia standardu
stosowania schodni
tymczasowych.



Skarpowanie wykopoéw szerokoprzestrzennych

Sposob zabezpieczenia scian wykopow okresla Projekt Zabezpieczenia
Wykopu (PZW), stanowigcy integralng czes¢ dokumentacji projektowe).
/akazane jest dokonywanie jakichkolwiek modyfikacji okreslonych PZW —
w szczegolnosci sposobu wykonania skarp wykopow
szerokoprzestrzennych. Wobec tego, przy planowaniu prac i w frakcie
wykonywania wykopu nalezy przewidzie¢ miejsca przebiegu instalaci
podziemnych, wygrodzenia obwodowego budowy oraz zachowac
prawidlowe nachylenie skarp — w celu zapewnienia maksimum
bezpieczenstwa, pracownikom realizujgcym roboty na dnie wykopow.
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Przyktad prawidtowego
nachylenia skarpy wykopu
szerokoprzestrzennego.

Przyktad btedu
wykonawczego w zakresie
wykonania i zabezpieczenia
Scian wykopu. Wykonawca
zrezygnowat z zastosowania
Sciany berlinskiej, w efekcie
— ze wzgledu na bliskie
sgsiedztwo ogrodzenia
obwodowego — powstata
pionowa skarpa.



Transport pionowy widty

Transport pionowy palet z materiatami murowymi musi odbywac sie z
zastosowaniem fzw. systemowych chwytakow paletowych, wraz ze
spieciem pasem fransportowym lub tarcuchem. Osprzet ten zapewnia
prawidiowe roztozenie sit pionowych pod zbloczem zurawia. Stosowanie
zawiesi pasowych, moze doprowadzi¢ do pekniecia palety lub wychylenia
sie i upadku tadunku.

Dedykowany chwytak
paletowy do transportu
materiatbw murowych na
paletach. Zapewnia wtasciwe
roztozenie sit, oddziatujgcych
na konstrukcje palety.

Nieprawidtowy transport
materiatow na palecie,
zastosowano zawiesia z
ciegien stalowych. Ryzyko
pekniecia podstawy palety i
upadku materiatu z
wysokosci.



Transport pionowy — rozdzielenie hakowy i sygnalista

Wykonawcy, ktorzy w zakresie swoich prac wykonujg fransport pionowy
materiatow zobowigzani sg do zapewnienia hakowych oraz sygnalistow.
Funkcje te nie moga by¢ pod zadnym warunkiem tgczone. Sygnalista
odpowiada za komunikacje miedzy hakowym | operatorem zurawia oraz
obserwuje tadunek. W razie koniecznosci nalezy zapewni¢ kilku
sygnalistow do prowadzenia operacji dzwigowej (adunek musi byc¢
obserwowany caty czas). Hakowy odpowiedzialny jest za prawidtowe
podpiecie oraz odpiecie transporfowanego materiatu. W  razie
koniecznosci zajmuje sie rowniez naprowadzaniem tadunku, przy uzyciu
liny kierunkowe.

Wiasciwie zaplanowana i
wykonana operacja
fransportu pionowego. W
miejscu prowadzenia prac
obecny jest hakowy
(trzymajacy line kierunkowsa)
oraz sygnalista, zapewniajgcy
naprowadzanie tadunku, w
komunikacji z operatorem
zurawia.

Przyktad niebezpiecznej
prakiyki zwigzanej z
fransportem pionowym. Jedna
osoba wykonuje jednoczesnie
funkcje hakowego (podpina
tadunek) i sygnalisty. Wedle
rozporzadzenia ws. BHP
podczas obstugi zurawi
wiezowych zabronione jest
taczenie tych funkcji. Przy
kazdej operacji dzwigowe]
nalezy zapewnic¢ oddzielnie:
hakowego | oddzielnie
sygnaliste.



Stosowanie podktadéw pod wypory zurawi
samochodowych, HDS i pomp do betonu

Przy fransporcie pionowym z wykorzystaniem zurawi samochodowych (w
tym HDS), zawsze nalezy sie upewni¢ czy zostaty one prawidtowo
posadowione z uzyciem dedykowanych podkiadow pod wypory — nawet
jezeli dzwig ustawia sie na utwardzonym podfozu. Zakazane jest uzywanie
do tego celu luznych desek czy tez kantowek drewnianych. Pominiecie
tego wymogu moze doprowadzi¢ do utraty statecznosci zurawia i jego
przewrocenia.

Dedykowane, systemowe
podktady pod stopy zurawia
— minimalizujg nacisk
punktowy na podtoze.

Zuraw nie moze pracowac bez
odpowiednich podktadow pod
wyporami. Grozi to utratg
statecznosci | przewroceniem
sie pojazdu.



Zapewnienie wind towarowo-budowlanych poprawia kwestie transportu
0sOb i materiatotw — w szczegolnosci — w przypadku realizacji budynkow
o duze] liczbie kondygnacji. Przy stosowaniu wind, szczegolng uwage
nalezy zwrocic na ich zadaszenie — jako ochrona przed spadajgcymi
elementami z wysokosci.

/adaszenie windy zapewnia
ochrone osob w niegj
przebywajacych, przed
zagrozeniem zwigzanym ze
spadajacymi przedmiotami.

Brak zadaszenie nad windg
naraza osoby znajdujagce sie
wewnalirz, na urazy
spowodowane przez
spadajgce przedmioty z
wysokosci.



Zabezpieczenie krawedziowe — bariery
drewniane/bariery systemowe

Krawedzie stropow, otworow technologicznych, przegtebier oraz biegow
schodowych muszg by¢ zabezpieczone systemowymi barierami (panele
metalowe, azurowe, wraz ze stupkami i gniazdami dedykowanymi do
miejsca montazu). Zabronione jest stosowanie barier drewnianych jako
zabezpieczenia krawedziowego. Szczegolng uwage nalezy zwrdcic na
mocowanie na dzwigarach szalunkowych przy uzyciu dedykowanych
gniazd ,dzwigarkowych”.

Systemowe zabezpieczenie
krawedziowe, z gniazdami
dedykowanymi do montazu
na dzwigarach szalunkowych.

Na budowach ECHO
zabronione jest stosowanie
barier drewnianych jako
zabezpieczenia krawedzi
stropow i otworow. Jednym | : s T
dopuszczalnym rodzajem |
ochron zbiorowych sa
systemowe panele azurowe
(metalowe) wraz z
komponentami
montazowymi.



Balkony z barierami stalowymi/bez barier

Na projektach ECHO wdrozono stosowanie systemowego obarierowania
krawedziowego balkonow. \Weczesniejsze obserwacje na budowach
pokazywaty, ze w wiekszosci przypadkow pracownicy wykonujgcy prace na
ptycie balkonu nie stosowali wtasciwej asekuracji (brak podpiecia do
punkfu kotwiczgacego). Wprowadzenie wymogu monfowania
zabezpieczenia krawedziowego na krawedziach balkonow 1 loggl w
znaczacy sposob podnosi bezpieczenstwo i jest zgodne z zasada hierarchii
srodkow konftroli ryzyka.
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Przyktad prawidtowego,
tymczasowego zabezpieczenia
krawedzi ptyty balkonu. W razie
potrzeby wejscia | wykonania prac,
pracownic jest asekurowany
zabezpieczeniem zbiorowym.
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Wygrodzenie samego
otworu wyjsciowego na
balkon nie zapewnia 100%
bezpieczenstwa dla
pracownikéow. Zgodnie z
celami ECHO, kazdy balkon
musi mie¢ systemowe
zabezpieczenie
krawedziowe.




Zabezpieczenie wejscia do szybéw windowych

Standard dotyczacy systemowych zabezpieczen krawedziowych, musi byc
rowniez zapewniony w ofworach szybow windowych. Ze wzgledu na liczne
btedy montazowe oraz brak skuteczne] ochrony przed upadkiem, na
projektach ECHO wymagane jest montowanie systemowych uchwytow |
metalowych paneli azurowych w kazdym wejsciu do szachtu windowego.

Systemowe uchwyty oraz panele
metalowe, azurowe — jako
zabezpieczenie krawedzi i otworu
szybu windowego.

W przypadku stosowania
barier drewnianych —
stosunkowo czesto
wystepuja btedy montazowe,
lub stosowane sg elementy o
niskie] wytrzymatosci. Tym
samym sposob ten, nie
zapewnia petnej i skutecznej
ochrony przed upadkiem.



Sktadowanie substancji chemicznych — wanny
wychwytowe

Pojemniki z substancjami chemicznymi na budowach powinny byc¢
sktadowane na fzw. wannach wychwytowych. Jest to zabezpieczenie
przed niekontrolowanym wyciekiem substancji do gruntu. Wymagane jest
sfosowanie  systemowych  wanien  wychwytowych o  pojemnosci
rownowaznej ilosci substanciji w pojemniku, ktory jest na niej ustawiony.

Systemowa wanna wychwytowa,
zapewniajgca zaabsorbowanie
cate] pojemnosci sktadowanych
beczek, w przypadku wystgpienia
niekontrolowanego wycieku.
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Brak wanien wychwyfowych
— slady wycieku |
zanieczyszczenia grunfu.



Ochrona drzew zgodnie z naszym standardem

Istniejgce drzewa i krzewy podlegajg ochronie, caty czas w frakcie
prowadzonych prac na terenie budowy. Sposoby zabezpieczenia drzew |
krzewow oraz metody minimalizacji skutkow przypadkowego uszkodzenia
opisane zostaty w publikacji Echo ,Wytyczne dotyczace ochrony drzew”.

Pnie drzew zabezpieczone,
przed przypadkowym
zniszczeniem/naruszeniem
Np. poprzez poruszajgce sie
pojazdy.

Niechronione pnie, sg
podatne na uszkodzenia.
Moze to doprowadzi¢ do
ograniczenia funkcji
fizjologicznych i w
konsekwencji do uschniecia
drzewa.



ECHO ‘ creating

investment | destinations

© Wszelkie prawa zastrzezone Echo Investment



