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Wszystko
zaczyna sie
od Ciebie



Najlepsze Praktyki
Bezpieczenstwa, Higieny Pracy i
Ochrony Srodowiska




Budowa, mimo najlepszych planéw i technologii, to proces w
ktdrym czesto zdarzajg sie sytuacje zaskakujgce i wymagajgce szybkiej
reakcji, by zapewnié¢ sprawne i bezpieczne wykonanie zadania. Takie
sytuacje wyzwalajg wsrdod naszych pracownikéw duzo pomystéw na
zaskakujace i nieszablonowe rozwigzania problemow. Sg one istotnym
elementem ciggtego doskonalenia i rozwoju naszej firmy.

Udostepniamy Wam kolejny zestaw najlepszych praktyk, ktore
spotkaliSmy na projektach Echo Investment w ostatnich dwéch latach.
Wierzymy, ze bedg stanowi¢ pomocny materiat w codziennej pracy, jak
rowniez stang sie zrodtem inspiracji, by pracowac jeszcze lepiej i
bezpiecznie;.

Dariusz Nowak

Dyrektor BHPiOS
ECHO Investment
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Kategoria

Organizacja placu
budowy

Logistyka

Prace budowlane

Ciezki sprzet
budowlany

Elektrycznosc

Prace na wysokosci

Srodki Ochrony

Indywidualnej (SOI)

Kompetencje

Podkategorie

Dokumentacja

Organizacja zaplecza
Organizacja ruchu (pieszego i
pojazddéw)

Sktadowane i magazynowanie

Transport pionowy
Transport poziomy
Organizacja dostaw

Prace ziemne

Konstrukcje monolityczne
Konstrukcje stalowe
Prace murarskie

Prace serwisowe

Dzwigi i suwnice
Buldozery

Rozdzielnice budowlane
Zasilanie placu budowy

Sprzet do prac na wysokosci
Metody pracy na wysokosci

Ochrona oczu
Ochrona twarzy
Ochrona gtowy
Ochrona koriczyn

Szkolenia BHP
Szkolenia doskonalgce
Instruktaze i , Tool-Box Talks”

Utrzymywanie porzadku
Wygrodzenie placu budowy
Monitoring CCTV

Kontrola Dostepu

Roztadunek dostaw
Prace w poblizu drég publicznych

Prace wykonczeniowe

Prace dekarskie / na dachach
Przeszklenia / prace elewacyjne
Rozbidrki i wyburzenia

Prace drogowe

Koparki
Palownice

Aparatura elektryczna
Bezpieczenstwo elektryczne

Sprzet asekuracji osobistej
Srodki ochrony zbiorowej

Ochrona drég oddechowych
Ochrona stuchu

Odziez ochronna

Ochrona przed upadkiem

z wysokosci

Kategoria

Komunikacja

Substancje chemiczne

Srodowisko naturalne

Sytuacje awaryjne
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Podkategorie

Komunikacja zewnetrzna
Komunikacja wewnatrz projektu

Magazynowanie substancji chemicznych
Srodki Ochrony Indywidualnej
Srodki Ochrony Zbiorowe;j

Odpady

Zapylenie

Wptyw na sSrodowisko
Hatas

Recykling

Ochrona przeciwpozarowa
Pierwsza pomoc
Ewakuacja
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Organizacja placu
budowy

Kwestionariusz BHPIOS
dla Wykonawcy

Data wydania: 14022018 \

Generalny Wykonawca i wykonawcy branzowi podlegaja kwalifikacji przed rozpoczeciem prac. Wypetniony , Kwestionariusz BHPiOS dla
Wykonawcy” pozwala ocenié ogdlny poziom BHP i OS u naszych Wykonawcéw oraz ustali¢ potrzebne wsparcie dla danego Wykonawcy ze
strony Echo lub GW. Przed wprowadzeniem wykonawcy na projekt organizowane sa ,, Spotkania z Wykonawca ws. BHPiOS przed rozpoczeciem
prac”, gdzie omawiamy nasze wymagania oraz standardy.
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Wymaganis ECHO z zakresu BHP
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11 Czy Panswa firms Korzysta z systemu zarzadzana 3HP (PN-N 18001, OHSAS 18001)?
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. . | Obecnie pracujemy nad wdrozeniem BIM na wszystkich projektach Echo, w tym wdrozenie rozwiazarn BHP i OS, skupiajac sie w pierwszej
Organizacja placu o o o ot e > o
@ kolejnosci na: zabezpieczeniu prac na wysokosci (w tym eliminacja/ograniczanie koniecznosci pracy na wysokosci poprzez rozwigzania
budowy projektowe), wykopy, zagospodarowanie placu budowy (w tym lokalizacja zurawi wiezowych, placéw sktadowych, uktadu drég
komunikacyjnych etc.). Poprzez uzycie BIM w lepszy sposdb jesteSmy w stanie zaplanowac prace oraz poprzez to zminimalizowac potencjalne
ryzyka.
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http://ikleerbim.blogspot.com/2013/01/slim-tekenen-afschotisolatie-in-revit.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Orga niza cja placu Plac budowy musi byé szczelnie wygrodzony. Prawidtowo zorganizowany dostep na plac budowy,
poprzez zapewnienie pomieszczenia ochrony wyposazonego w kotowrotki zintegrowane z czytnikiem kart dostepowych, pozwala na

bUdOWY zwiekszenie kontroli i ogranicza ryzyko wstepu oséb niepowotanych na plac budowy. Zapewniajac Srodki Ochrony Indywidualnej i
szkolenie wprowadzajgce BHP dla gosci, zapewniamy im bezpieczeAstwo w trakcie wizytacji.
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( "‘, Osobom nieupowaznionym
'r\b /) wstep wzbroniony
Punkt pierwszej pomocy
znajduje sie w biurze budowy

Osobom wjezdzajace proszone
o kontakty z biurem budowy

Przepraszamy za wszelkie niedogodnosci
zwiazane z pracami budowlanymi
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Orga niza Cja p|acu Srodki Ochrony Indywidualnej (hetmy ochronne, kamizelki odblaskowe i obuwie ochronne) udostepniane
@ dla gos$ci wchodzacych na budowe. Dostep na budowe poprzez kotowrotki z czytnikami kart.
bUdOWV Dobrg praktyka jest umieszczenie tabliczek informacyjnych z rozmiarem buta na obuwiu ochronnym.
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Organizacja placu

Szkolenie informacyjne BHP dla pracownikéw i gosci powinno by¢ organizowane w przygotowanych do tego celu pomieszczeniach. W

bUdOWV trakcie przerw na budowie, pracownikom nalezy zapewni¢ komfortowe warunki do spozywania positkow.
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Orga Niza CJa p|aCU Jednym z najwiekszych zagrozen na placu budowy jest potrgcenie pieszych przez poruszajgce sie pojazdy. Ruch pieszych i pojazddw

bUdOWV musi byé zorganizowany w sposdb niepowodujacy zagrozenia dla osdb pracujgcych w sasiedztwie. Zawsze gdzie jest to mozliwe nalezy
zapewnié separacje ciggdw pieszych i drég. Miej na uwadze, by zapewnié ochrone pracownikdw pracujgcych w poblizu.
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@ Orga n IZaCJa placu Dla projektow , destiantion” kluczowym zagrozeniem jest logistyka: poruszanie sie pieszych, ruch kotowy oraz sktadowanie materiatéw, przy
bu dowy ograniczonej, wonnej przestrzeni. Pracujemy nad poprawg logistyki ,just in time” na , destination projects”, poprzez wdrozenie nowoczesnych
narzedzi wsparcia IT, majac na celu poprawe ptynnosci dostaw i bezpieczenstwa i w efekcie oszczednosci finansowych.

Dashboard - Gate G-1

Expected Delayed Spare parts Currently Delayed
to enter arrivals for Wagabund on site departure
2 from Bestparts WAW19542 4 2
- 45732 20:10 +14 /10
Vehicles Vehicles Steel Vehicles / limit Vehicles
for Peacebud
from Stalexport 0LD94830J
ARRIVAL 5 id5398 10:25
Fuel
for Bademix

from PKN Orlen W0 39951

Within By day's ]

an hour end 45621 10:30 ‘I ‘I 4 6
Reinforcing mesh

7 3 6 for Peacebud Monday

Vehicles Vehicles from Steelma ... W1 11034P 17/07/2019
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Orga niza Cja p|acu Tam gdzie to mozliwe, organizacja miejsc parkingowych powinna by¢ zapewniona poza terenem budowy.
W newralgicznych miejscach: na styku drég wjazdowych/wyjazdowych budowy, w miejscu manewrowania pojazdéw — nalezy zapewnié
bUdOWV wyznaczong i przeszkolong osobe do kierowania ruchem.
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@ Orga n IZaCJa placu Zwrdéé uwage czy wszystkie pochylnie i podestu dla ruchu pieszego sg bezpieczne. W szczegdlnosci tam, gdzie moze wystgpic ryzyko
budowy poslizgniecia, gtéwnie w okresie jesienno-zimowym.
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b d ich dostepnos$é w razie potrzeby. Bezpieczny sposdb sktadowania wptywa na produktywnosé i postep prac. Pola magazynowe powinny
u OWV byé wyraznie oznakowane, ich utrzymanie powinno byé powierzone poszczegdlnym wykonawcom. Sktadowane materiaty nie moga
blokowac ciggdw pieszych oraz drég ewakuacyjnych.

@ Orga niza Cja placu Efektywne zarzadzanie i sktadowanie materiatéw ma kluczowe znaczenie na placu budowy. Pozwala to na sprawny obrét materiatami i
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Or‘ga niza Cja placu Zwroc¢ uwage, by zapewnic¢ bezpieczne srodki dostepu do stanowisk pracy, w szczegélnosci tam gdzie wykonywane sg prace o wysokim
@ ryzyku. Do takich stanowisk nalezy zapewni¢ komunikacje dwukierunkowg (na wypadek sytuacji awaryjnej) — wejscie i wyjscie. W Echo

bU d OWV preferowane sg rozwigzania systemowe - schodnie tymczasowe.
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@ Orga n IZaCJa placu W wielu przypadkach na budowach, komunikacja piesza miedzy poziomami prowadzona jest przez docelowe klatki schodowe. Musimy
bUdOWV zapewni¢ odpowiednio zamontowane porecze i balustrady —az do momentu zainstalowania docelowych balustrad.
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Przyktadowym rozwigzaniem jest standard wykoriczenia klatek schodowych (brak oktadzin schoddéw czy tynkdéw/oktadzin na $cianach,

@ Or‘ga ] iza Cja placu Projektujgc przyszty obiekt — metoda Sefety by Design w wielu przypadkach pozwala ogranicza¢ do minimum pewne ryzyka.
bUdOWV prowadzi do znaczgcego obnizenia ryzyka upadkéw z wysokosci podczas prac wykoriczeniowych).

é‘x‘,'
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Efektywne planowanie i bezpieczenstwo logistyki na budowie, pozwala na uzyskanie wiekszej wydajnosci i produktywnosci — w efekcie

Tra nSpOFt pionowy obniza to koszty. Ponizej kilka przyktaddw, ktore mogg Cie zainspirowac na etapie przygotowania realizacji. Przyktady te obejmuja
odpowiednie zabezpieczenie transportowanego fadunku, wysuwnice systemowe oraz odpowiednie wyposazenie do komunikacji

sygnalisty-hakowego z operatorem zurawia i osobami postronnymi.
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Tra nsport piOnOWY Zapewnienie systemowych podestéw roztadunkowych tzw. ,wysuwnic” przektada sie na zwiekszenie bezpieczeristwo transportu
. pionowego. Dodatkowe mocowania w stropie lub stezert w podporach rozpreznych stanowi ,bezpiecznik” na wypadek wystgpienia
wysuwnice . o . . : . .
poziomej sity dynamicznej (np. w przypadku uderzenia w wysuwnicy transportowanym materiatem).
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Transport pionowy

Luzne dzwigary szalunkowe przy transporcie pionowym, powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem — poprzez

Metody pod p|ec|a zastosowanie pasow transportowych lub siatek. Przyktady zaprezentowane sg ponizej.
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7 Transport pionowy
Ewakuacja - ¢wiczenia

iy
"

at

) R ey g v L e
' b\ N ','-r-ii ';- =N ', '/

2019 ECHO Investment Najlepsze Praktyki BHP



Pra ce na WYSO kOSCl Prace przy krawedziach sg ogromnym wyzwaniem i gtdbwnym czynnikiem ryzyka na budowach. Wigzg sie one z réznymi zagrozeniami
np.: upadek oséb z wysokosci, spadajgce przedmioty. Ponizsze, proste rozwigzania pozwolg na zapewnienie bezpiecznych stanowisk na

budowie. W Echo wymagane sg systemowe rozwigzania. Do zabezpieczen krawedzi nalezy zapewni¢ metalowe panele siatkowe.
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Prace na wysokosci

Przy montazu systemowych zabezpieczen krawedzi, niezwykle istotne jest zastosowanie prawidtowych gniazd kotwigcych / mocujgcych.
Montaz powinien odbywad sie zawsze z wytycznymi producenta — opisany w instrukcji montazu.
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Prace na wysokosci
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W przypadku stanowisk, gdzie — ze wzgledéw technicznych (np. montaz obarierowania) — nie mozna zapewnic zabezpieczen

Prace na wysokosci
ﬂ‘ . . zbiorowych (systemowe zabezpieczenie krawedzi w postaci paneli siatkowych), preferowang metodg asekuracji osobistej jest tzw.
E E Praca w ograniczeniu »praca w ograniczeniu” (nie rozpoczecie spadania). Najczesciej ma ona zastosowanie przy szalowaniu obiektéw linowych (podciagi),
pracach murowych przy krawedzi lub przy montazu fasad na budynkach biurowych.
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Prace na WySOkOSCI W przypadku prac w poblizu szachtdw lub w innych miejscach, w ktdrych wystepuje duze ryzyko upadkdéw z wysokosci pomocnym

E Za cze py taS’mOWG tracone rozwigzaniem jest montaz ,,zaczepdw traconych kotwiczgcych”. Ich montaz nalezy uwzglednic juz na etapie wykonywania zel-betéw,
dlatego tez to rozwigzanie powinno by¢ uwzgledniane na etapie projektowania (,,Safety by Design”).

min. diameter - 10 mm
min. length - 300 mm

A, BT
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Prace na WYSO kosci Znaczgca poprawa przy pracach na wysokosci jest mozliwa, dzieki zapewnieniu odpowiedniego planowania i wyposazenia.
E Spodjrz — co juz udato nam sie uzyska¢ w tej dziedzinie. Stosowanie systemowych podestéw roboczych na szalunkach jest wymogiem
ECHO. Opcjonalnie stosowane sg rusztowania przejezdne, z poziomu ktérych mozna prowadzi¢ prace szalunkowe i betonowanie.
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Pra ce nNna Wyso kOS,Ci Niezmiernie istotna jest biezgca kontrola sprzetu dostepowego — w tym rusztowan stosowanych na naszych budowach. W tym celu
wprowadzony zostat standard etykiet montowanych na rusztowaniach — scaff-tagéw. Plakietki te umieszczane na rusztowaniach
E usprawniajg biezgcg kontrole nad stanem rusztowan na budowie.
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Prace na WYSO kOSICi Asekuracja osobista przed upadkiem z wysokosci moze mie¢ wiele konfiguracji. Na rynku dostepnych
jest wiele rozwigzan. Za prawidtowy montaz zestawdw asekuracyjnych uznaje sie taki, ktéry zostat przeprowadzony zgodnie z
E wytycznymi danego producenta.
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Prace na wysokosci

==
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Prace na WySO kOSCl W ECHO planowanie i dobér srodkdw kontroli oparty jest na Ocenie Ryzyka. W odniesieniu do statystyk wypadkowych, praca na
wysokosci jest szczegdlnie niebezpieczna i nalezy jg traktowac powaznie nawet na matych wysokosciach. Dlatego rekomendowane jest
zastosowanie obarierowania podestu roboczego, poczgwszy od wysokosci 0,5m.
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_‘ Prace na WySOkOSCI Prawidtowo zamontowane siatki bezpieczenstwa stanowig dobre zabezpieczenie przed spadajgcymi przedmiotami.
=| Siatki BHP
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Prace na wysokosci

Siatki BHP

EE




Prace na WYSO kosci Gdy chcesz zaplanowaé bezpieczna sekwencje prac, wez pod uwage , Hierarchie Kontroli Ryzyka”. Zawsze pierwszym wyborem powinny
by¢ srodki ochrony zbiorowej takie jak: rusztowania elewacyjne dla prac na balkonach i dachach, etc.
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;. Przy planowaniu prac na balkonach nalezy w pierwszej kolejnosci zapewni¢ srodki ochrony zbiorowej — panele siatkowane z
Prace na WySOkOSCI systemowym mocowaniem. Jest niewatpliwie duzo bardziej niezawodna metoda ochrony przed upadkami z wysokosci, niz stosowanie
Ba | kO ny osobistej asekuracji (szelki, linki) przez pracownikow. Dziat projektowy Echo prowadzi obecnie prace nad standardem systemowego
zabezpieczenia krawedzi balkonow.

o ',-, 1 - 5 | - — 4 A
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Zabezpieczenie krawedzi
= wykopow i przegtebien

[T
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Wygradzanie i zabezpieczanie stref niebezpiecznych jest jednym z podstawowych obowigzkdéw, podczas planowania i wykonywania
prac na wysokosci, w szczegdlnosci, gdy wystepuje ryzyko spadajgcych przedmiotédw. W przypadku stref niebezpiecznych
wykraczajgcych poza wygrodzenie budowy — nalezy zapewni¢ prawidtowo zamontowane daszki ochronne.

—'  Strefy
niebezpieczne
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=

St refy Wygradzanie stref niebezpiecznych jest jednym z podstawowych obowigzkdw, podczas planowania i wykonywania prac na wysokosci,
] ] w szczegolnosci, gdy wystepuje ryzyko spadajgcych przedmiotéw.
n|ebezp|eczne Prace prowadzone w skrajni budynku stanowig duze wyzwanie. Ponizej przyktad zabezpieczenia podpdr szalunkowych przy uzyciu

dodatkowych linek, kotwionych do konstrukgcji statej — przed upadkiem z wysokosci.
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Zabezpieczenie
szachtow

Zabezpieczenia szachtéw eliminujg zagrozenia zwigzane z upadkiem z wysokosci, dajgc w ten sposéb efektywniejszg kontrole nad
strefami niebezpiecznymi. W ostatnich miesigcach na projektach pojawity sie nowe rodzaje zabezpieczert —murki monolityczne wokét
szachtow oraz safeblock (wypetnienie otworéw certyfikowanym styro-betonem). Sg to dobre przyktady do uwzglednienia w
dokumentacji projektowe]j (BHP na etapie projektowania).
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W ECHO wymagane jest, by podesty w szybach i szachtach mocowane byty na atestowanych, uchwytach systemowych. Zabezpieczenia
szachtéw eliminujg zagrozenia zwigzane z upadkiem z wysokosci, dajgc w ten sposéb efektywniejszg kontrole nad strefami

—' Zabezpieczenie

szachtc')w niebezpiecznymi.
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! Prace Nalezy pamietac o zabezpieczeniu wystajgcych pretdow zbrojarskich i ankr. Jak wida¢ jest bardzo duzo mozliwych rozwigzan
budowlane

umozliwiajgcych kontrole tych zagrozen.
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= Pra ce poja rowo Niekontrolowane prace pozarowo niebezpieczne mogg stanowi¢ powazne ryzyko dla pracownikéw
. . i wybudowanego mienia. Upewnij sie czy wszystkie stanowiska sg wtasciwe wyposazone w koce gasnicze
nlebezpleczne i gadnice proszkowe min. 6kg. Sprawdz czy nadzér wykonawcy posiada aktualne zezwolenie na prace gorace.
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Sprzet ciezki to szeroki temat. Kluczowe jest upewnienie sie, ze podpory boczne sg rozstawione oraz zapewnione sg wtasciwe podktady

pod stopy podpdr zurawi i kompletne wygrodzenie stref niebezpiecznych.

Ciezki sprzet
budowlany

ﬂ,ygy_-yll,ﬁ/

ST 7

2019 ECHO Investment Najlepsze Praktyki BHP




7

;. Naszym standardem jest zabezpieczenie przewoddéw. Najlepszym sposobem jest ich podwieszanie.
>/>> E|ektrVC2n05C Ponizej kilka rozwigzan z naszych projektow. Ponadto nalezy zapewni¢ wtasciwg ilos¢ Rozdzielnic Budowlanych (ograniczenie
koniecznosci rozciggania kabli elektrycznych przedtuzaczy na duze odlegtosci) i we wtasciwym stanie technicznym.
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Wyposazen ie Projekty ECHO wdrazajg standard kolor-kodéw — identyfikacji wyposazenia elektrycznego budowy etykietami. Jest to wizualne
potwierdzenie, ze sprzet (w tym przedtuzacze) na naszych projektach zostat poddany przeglagdowi przez uprawnionego elektryka i jest

elektryczne sprawny.

\\Q///
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&Q% Komunikacja
_

TEREN BUDOWY

obowiazuje nakaz uzywania:

KASKOW
OCHRONNYCH

OKULAROW
OCHRONNYCH

KAMIZELEK
ODBLASKOWYCH

OBUWIA
OCHRONNEGO

NIEUPOWAZNIONYM
WSTEP WZBRONIONY

Porozmawiajmy o bezpieczenstwie. We wtasciwe zarzadzanie bezpieczenstwem, wpisuje sie przede wszystkim witasciwa komunikacja:
bezposrednia, na tablicach, plakatach, ogtoszeniach. Gdy bezpieczenstwo jest przedstawione w przystepnej formie, fatwiej jest je

wdrazad i jest bardziej zrozumiate dla pracownikdw.

-
Strefa ruchu | |

WSTEP TYLKO
W ODZIEZY
OCHRONNEJ

ncroeon,
L
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SU bSta nCJe Miej na uwadze ochrone ochrone srodowiska oraz pracownikéw — poprzez wtasciwe uzytkowanie i sktadowanie substancji chemicznych
na budowie. Pamietaj o uzupetnieniu karty COSHH i zapoznaniu z nig pracownikéw za kazdym razem, kiedy na budowie pojawia sie
nowa substancja niebezpieczna. Na kazdym projekcie powinna by¢ zapewniona ,,apteczka sSrodowiskowa”.

chemiczne
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Srodowisko Swiadome zarzadzanie odpadami ma duze znaczenie i w oczywisty sposdb wptywa na inne aspekty np.: pojemnik na odpady pozwoli
na zaoszczedzenie miejsca na dziatce. Kontenery na kétkach utatwiajg wywoz smieci z budowy. Czysta budowa, to dobrze
natura l ne zorganizowana i bezpieczniejsza budowa.

——
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S’ d . k Ktadziemy duzy nacisk na efektywny odzysk odpaddéw. Kazdy z prowadzonych projektow powinien osiggng¢ 90% odzysku
f rodowISKO wytworzonych odpaddéw. W 2020 roku dgzymy do segregacji odpaddw na budowach na frakcje: metal, odpady budowlane zmieszane,
natura | ne odpady socjalne, papier, folia, plastik. Stosowanie konteneréw na zmieszane odpady (folia, plastik, papier) jest dopuszczalne pod

warunkiem przesegregowania tej frakcji przez odbiorce. Zalecany jest montaz kamer CCTV do monitorowania segregacji odpaddw.
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Srodowisko

naturalne

ECHO

Kazda substancja oznaczona
ponizszym symbolem jest
substancja niebezpieczna
Nalezy jq wyrzucic do

' oznakowanego kontenera

P pieczn

- Opakowania po piankach PU

- Opakowania po farbach
(oznaczone piktogramem)

- Agresywne srodki do
czyszczenia

- Papa

- Opakowanie po srodkach
gruntujacych i konserwujacych

w )

Each substance marked with the
symbol below is a hazardous
substance. It should be discarded
nto a properly-labelled bin

« PU foam product packaging

- Paint packaging (marked with a
pictogram)

« Aggressive cleaning agents

« Roofing paper

« Primer and preservative product
packaging

ByAb-sika pe4oBUHa, nosHa4vyeHa
OAHMM I3 CUMBOAIB HUXKYE,
BIAHOCUTBCHA AO Hebe3neyHnx
pe4vyoBuH IT HEOBXIAHO YTUAI3YBATH
AO KOHTEeuHepa 31 cneuwiaAbHO
No3Ha4KolHo.

apu Hebe

+ BaAOHUYMKM 3-Nip
niHnM (NoAiypeTaH)

« BaHku 3-nia dapbm (nosHayeHi
cneuliaAbHOKO ﬂlKTOrpﬂMO}O)

« ArpecuBHi YNCTaYI 3acobum

«MNoBCThb

« YNakoBKM 3-MiA FPYHTOBKU Ta
KOHCepBy4YMnx 3acobis

el

y;

kod odpadu

P2 O3 oo

Odpady komunalne

Communal waste
KOMMyHaAbHbI Mycop
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SII'OdOWiSkO Zarzadzanie odpadami jest istotne — w szczegblnosci w koricowej fazie realizacji, gdy na budowie generowana jest znaczna ilo$é
odpaddéw pobudowlanych i opakowan. W celu minimalizacji gabarytdw odpaddw nalezy zapewnic prasokontener. Wazne by osoba go
naturalne obstugujgca byta wiasciwie przeszkolona.
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Sytuacje Gtéwna zasada mowi, by by¢ zawsze przygotowanym: zaréwno do ewakuacji jak i w przypadku pierwszej pomocy. Jednakze kluczowe
jest zapobieganie takim sytuacjom. Zwrd¢ uwage czy zamontowane jest oznakowanie ewakuacyjne oraz czy wtasciwy sprzet jest

awaryjne dostepny na miejscu np. megafon, by zaalarmowa¢ wszystkich pracownikdéw.
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— Sytuacj
D awaryine
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SytuaCJe Identyfikacja osob z nadzoru budowy, wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy — poprzez umieszczanie na hetmach ochronnych
awa ryjne odpowiednich piktograméw/nalepek.

—
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S Sytuacj
1 awaryine

PLAN EWAKUACIH Z BUDYNKU "K" ul Grzybowska 60
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Sytuacje
[\ )
@ awaryjne

W centrach miast, gdzie istnieje wysokie prawdopodobieristwo znalezienia niewybuchdw, nalezy zapewnic¢ staty nadzér saperski.
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m SrOd kl OCh ro ny Srodki Ochrony Indywidualnej sg ostatecznoscia, jesli nie ma jakiejkolwiek mozliwosci, by zastosowaé sprzet ochrony zbiorowej. Na

| d d | . naszym projektach obowigzkowe SOI to hetm ochronny, kamizelka oraz obuwie ochronne. Zaleznie od zagrozen stosuje sie dodatkowe
n ywli ua neJ SOl np. maska przeciwpytowa, okulary ochronne, rekawice, ochrona stuchu itp.
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) Rozpoczynaj prace tylko wtedy, gdy zostates przeszkolony i posiadasz odpowiednie kompetencje.
Kom petenCJe Dziel sie swojg wiedzg bez uprzedzen, dbaj o wtasciwe planowanie zadan, organizuj odprawy i spotkania BHP przed rozpoczeciem prac.

— Warto réwniez doskonali¢ wtasne kompetencje poprzez szkolenia doskonalgce umiejetnosci w zakresie zarzgdzania bezpieczenstwem.
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d B P W ECHO duzy nacisk ktadziemy na budowie kultury bezpieczenstwa pracy. Jest to jeden z elementdw naszej strategii. W zwigzku z tym
Nagro y H w 2019 udato sie z sukcesem wdrozy¢ system bonusowy dla pracownikéw — nagradzamy te osoby, ktére w trakcie codziennej pracy
wykazujg sie dbatoscig o kwestie bezpieczenstwa. Widzimy i doceniamy bezpieczne postawy.

2019 ECHO Investment Najlepsze Praktyki BHP




Sprytny Sposob na Bezpieczenstwo

) Nie dopuszczaj do kontaktu f) . . .
Nigd k tref
Przeprowadz ocene ryzyka §>> 7 energia elektryczna lub /(l igdy nie wkraczaj w strefy

przed jakimkolwiek zadaniem L . . niebezpieczne
substancjami niebezpiecznymi

&)

Dziafaj tylko wtedy gdy zostates zawsze FE?gUJ .na mebezplfeczne Chron siebie przed upadkiem
rzeszkolony i jestes kompetentn zachowania, nie przechodz z wysokosci
= P yil P Y \ obojetnie E y

Trzymaj sie z dala
od poruszajacych
sie pojazdow i maszyn

Prowadz bezpieczny system prac dla
kazdej z prac

Stosuj SOI i uzywaj wtaséciwych
narzedzi

=

]

Zapewnij by wymagane zezwolenie

| -+ % Badz przy.gotowan.y byto zatwierdzone @ Nie wybieraj drogi na skroty
na sytuacje awaryjne é

i dostepne na miejscu



Biuro Gtowne w Kielcach
25-323 Kielce
al. Solidarnosci 36

Biuro w Warszawie
00-133 Warszawa
al. Jana Pawta Il 22

ECHO

investment
http://www.echo.com.pl/

Wszystko
zaczyna sie
od Ciebie



http://www.echo.com.pl/

