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Pomimo przygotowania najlepszych planów i zapewnienia 

odpowiednich technologii, proces budowlany często 

stwarza nieprzewidywalne sytuacje, które wymagają 

podejmowania działań, które umożliwią sprawnie

i bezpiecznie prowadzenie prac budowlanych.

Takie sytuacje rozwijają kreatywność naszych 

współpracowników, co w efekcie przejawia się 

zaskakującymi i nieszablonowymi pomysłami

i rozwiązaniami.

Niniejszym przedstawiamy Wam zestaw najlepszych 

praktyk, które zaobserwowaliśmy na projektach Echo 

Investment. Wierzymy, że będą one stanowić

materiał pomocny w codziennej pracy, jak

również staną się źródłem inspiracji,

by wykonywać pracę jeszcze lepiej.

Steve Iddon

Dyrektor ds. BHP



o Organizacja placu 

budowy

• Dokumentacja

• Organizacja zaplecza

• Organizacja ruchu 

(pieszego i pojazdów)

• Składowane

i magazynowanie

• Utrzymywanie porządku

• Wygrodzenie placu 

budowy

• Monitoring CCTV

• Kontrola dostępu

Wprowadzenie
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o Ciężki sprzęt budowlany

• Dźwigi i suwnice

• Buldożery

• Koparki

• Palownice

o Elektryczność

• Rozdzielnice budowlane

• Zasilanie placu budowy

• Aparatura elektryczna

• Bezpieczeństwo elektryczne

o Prace na wysokości

• Sprzęt do prac na wysokości

• Metody pracy na wysokości

• Sprzęt asekuracji osobistej

• Środki ochrony zbiorowej

o Środki Ochrony 

Indywidualnej (ŚOI)

• Ochrona oczu

• Ochrona twarzy

• Ochrona głowy

• Ochrona kończyn

• Ochrona dróg 

oddechowych

• Ochrona słuchu

• Odzież ochronna

• Ochrona przed 

upadkiem z wysokości

o Kompetencje

• Szkolenia BHP

• Szkolenia doskonalące 

• Instruktaże i szkolenia 

stanowiskowe

o Komunikacja

• Komunikacja 

zewnętrzna

• Komunikacja wewnątrz 

projektu

o Substancje chemiczne

• Magazynowanie 

substancji chemicznych

• Środki Ochrony 

Indywidualnej

• Środki Ochrony 

Zbiorowej

o Środowisko naturalne

• Odpady

• Zapylenie

• Wpływ na środowisko

• Hałas

• Recykling

o Logistyka

• Transport pionowy

• Transport poziomy

• Organizacja dostaw

• Rozładunek dostaw

• Prace w pobliżu dróg 

publicznych

o Prace budowlane

• Prace ziemne

• Konstrukcje monolityczne

• Konstrukcje stalowe

• Prace murarskie

• Prace serwisowe

• Prace wykończeniowe

• Prace dekarskie / na dachach

• Przeszklenia / prace 

elewacyjne

• Rozbiórki i wyburzenia

• Prace drogowe

o Sytuacje awaryjne

• Ochrona 

przeciwpożarowa

• Pierwsza pomoc

• Ewakuacja
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Organizacja placu 

budowy
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Plac budowy musi być szczelnie 

wygrodzony. Prawidłowa organizacja 

dostępu na plac budowy, opierająca się 

na stanowisku ochrony wyposażonym 

w bramki obrotowe z czytnikami kart 

dostępu, wpływa na zwiększenie 

kontroli i ogranicza ryzyko dostępu 

osób niepowołanych ze strefy 

publicznej. Środki ochrony indywi-

dualnej i szkolenia wprowadzające

z zakresu BHP dla gości zapewniają

im bezpieczeństwo w trakcie wizyt.
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Środki ochrony indywidualnej (hełmy 

ochronne, kamizelki odblaskowe

i obuwie ochronne) są dostępne dla 

gości odwiedzających budowę. Dostęp 

na budowę odbywa się poprzez bramki 

obrotowe wyposażone w czytniki kart 

dostępu.
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Organizacja placu 

budowy
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Każda osoba wykonująca prace na 

budowie musi mieć zapewniony dostęp 

do toalet, umywalni, miejsc gdzie 

można przygotować i spożyć posiłki, 

szatni, pomieszczeń do suszenia 

odzieży i środków ochrony 

indywidualnej. Odpowiednio 

wyposażone zaplecze socjalne ma 

przełożenie na większą produktywność 

i komfort pracy.

Toalety i umywalnie muszą być 

wyposażone w dozowniki z mydłem 

oraz ręczniki papierowe/papier 

toaletowy.
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Organizacja placu 

budowy
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Organizacja placu 

budowy
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Jednym z największych zagrożeń na 

placu budowy jest potrącenie pieszych 

przez poruszające się pojazdy. Ruch 

pieszych i pojazdów musi być zorgani-

zowany, tak aby nie powodował 

zagrożenia dla osób pracujących

w pobliżu. Wszędzie gdzie jest to 

możliwe należy zapewnić separację 

ciągów pieszych  i pasów ruchu 

pojazdów. Należy mieć na uwadze 

bezpieczeństwo ludzi pracujących

w ich sąsiedztwie.
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Zwróć uwagę czy wszystkie pochylnie

i podesty dla ruchu pieszego są 

bezpieczne. W szczególności tam, 

gdzie może wystąpić ryzyko 

poślizgnięcia należy zapewnić 

odpowiednie środki zapobiegawcze.

10

Organizacja placu 

budowy
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Organizacja placu 

budowy
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Sprawny transport i składowanie 

materiałów ma kluczowe znaczenie na 

placu budowy. Pozwala to na efektywny 

przepływ materiałów i zapewnia ich 

dostępność w razie potrzeby. 

Bezpieczne składowanie materiałów 

wpływa na produktywność i postęp 

prac. Miejsca magazynowania powinny 

być odpowiednio przygotowane, 

wyraźnie oznakowane, a ich 

utrzymanie powinno być powierzone 

poszczególnym wykonawcom. 

Składowane materiały nie mogą 

blokować ciągów pieszych ani dróg 

ewakuacyjnych.
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Zwróć uwagę na zapewnienie 

bezpiecznych środków dostępu do 

stanowisk pracy, w szczególności tam 

gdzie wykonywane są prace o wysokim 

ryzyku. Do takich stanowisk należy 

zapewnić komunikację dwukierunkową 

(na wypadek sytuacji awaryjnej) –

wejście i wyjście. W Echo preferowane 

są rozwiązania systemowe - schodnie 

tymczasowe.
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budowy
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Każda osoba wykonująca prace na 

budowie musi mieć zapewniony dostęp 

do toalet, umywalni, miejsc gdzie 

można przygotować i spożyć posiłki, 

szatni, pomieszczeń do suszenia 

odzieży i środków ochrony 

indywidualnej. Odpowiednio 

wyposażone zaplecze socjalne ma 

przełożenie na większą produktywność 

i komfort pracy.

Toalety i umywalnie muszą być 

wyposażone w dozowniki z mydłem 

oraz ręczniki papierowe/papier 

toaletowy.

15

Organizacja placu 

budowy
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Efektywne i bezpieczne planowanie 

logistyczne na budowie pozwala na 

uzyskanie większej wydajności i 

produktywności co w efekcie obniża 

koszty. Poniżej kilka przykładów, które 

mogą Cię zainspirować na etapie 

przygotowania projektu. Przykłady te 

obejmują odpowiednie zabezpieczenie 

transportowanego ładunku, wysuwnice 

systemowe oraz odpowiednie 

wyposażenie do komunikacji 

sygnalisty-hakowego z operatorem 

żurawia i osobami postronnymi.
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Logistyka
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Prace przy krawędziach są ogromnym 

wyzwaniem i głównym czynnikiem 

ryzyka na budowach. Wiążą się one z 

różnymi zagrożeniami, takimi jak 

upadek z wysokości i spadające 

przedmioty. Proste rozwiązania, 

pokazane poniżej, pozwolą na 

zapewnienie bezpiecznych stanowisk 

pracy na budowie. W Echo 

preferowane są tymczasowe 

systemowe zabezpieczenia krawędzi 

przy pracach na wysokości.
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Prace 

budowlane
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Właściwe wygrodzenie oraz 

obarierowanie na krawędziach 

wykopów lub przegłębień.
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Prace 

budowlane
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Podczas planowania bezpiecznej 

sekwencji prac, weź pod uwagę 

„Hierarchię Kontroli Ryzyka”. Zawsze 

pierwszym wyborem powinny być 

środki ochrony zbiorowej takie jak: 

rusztowania elewacyjne dla prac na 

balkonach i dachach, etc.
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Prace 

budowlane
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Prace 

budowlane
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Wygradzanie stref niebezpiecznych

jest jednym z podstawowych 

obowiązków, podczas planowania

i wykonywania prac na wysokości,

w szczególności, gdy występuje

ryzyko spadających przedmiotów.



Prace 

budowlane
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Zabezpieczenia szachtów eliminują 

zagrożenia związane z upadkiem

z wysokości oraz pozwalając na 

bardziej efektywną kontrolę nad 

strefami niebezpiecznymi.
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Prace 

budowlane
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Poniżej zabezpieczenia wystających 

prętów zbrojeniowych. Jak widać jest 

bardzo dużo możliwych rozwiązań 

umożliwiających  niwelowanie tego 

zagrożenia.



Niekontrolowane prace pożarowo-

niebezpieczne mogą stanowić 

poważne ryzyko dla pracowników

i wzniesionej konstrukcji. Upewnij

się czy wszystkie stanowiska są 

właściwe wyposażone w koce 

gaśnicze i gaśnice proszkowe 6 kg. 

Sprawdź czy wykonawca posiada 

aktualne zezwolenie na prace 

gorące.
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Prace 

budowlane
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Ciężki sprzęt 

budowlany
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Sprzęt ciężki to szeroki temat. 

Kluczowe jest rozstawione podporów 

bocznych, zapewnienie właściwych 

podkładów pod stopy podpór

i odpowiednie wygrodzenie stref 

niebezpiecznych.



Elektryczność
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Naszym standardem jest 

zabezpieczenie przewodów. 

Najlepszym sposobem jest ich 

podwieszanie. Poniżej kilka

rozwiązań z naszych projektów.

Zwróć uwagę na zapewnienie 

właściwej ilość rozdzielnic

budowlanych (ograniczenie 

konieczności rozciągania kabli 

elektrycznych, przedłużaczy

na duże odległości) i odpowiedni

stan techniczny.



Znacząca poprawa przy pracach na 

wysokości jest możliwa dzięki 

odpowiedniemu planowaniu

i zapewnieniu właściwego 

wyposażenia. Zobacz co już udało

nam się uzyskać w tej dziedzinie.
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Prace na wysokości
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W ECHO planowanie i dobór środków 

kontroli oparty jest na ocenie ryzyka.

W odniesieniu do statystyk wypadko-

wych, praca na wysokości jest 

szczególnie niebezpieczna i należy ją 

traktować poważnie nawet podczas 

prac na małych wysokościach.

W związku z tym, rekomendowane

jest zastosowanie obarierowania 

podestu roboczego, począwszy od 

wysokości 0,5m.
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Prace na wysokości
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Komunikacja
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Porozmawiajmy o bezpieczeństwie.

We właściwe zarządzanie 

bezpieczeństwem wpisuje się przede 

wszystkim właściwa komunikacja: 

bezpośrednio na tablicach, plakatach, 

ogłoszeniach. Gdy bezpieczeństwo

jest przedstawione w przystępnej 

formie, łatwiej jest je wdrażać i jest 

bardziej zrozumiałe dla pracowników.



Substancje

chemiczne
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Miej na uwadze ochronę środowiska 

oraz pracowników – poprzez właściwe 

użytkowanie i składowanie substancji 

chemicznych na budowie. Pamiętaj

o uzupełnieniu karty kontroli substancji 

niebezpiecznych dla zdrowia

i zapoznaniu z nią pracowników

za każdym razem, kiedy na budowie 

pojawia się nowa substancja 

niebezpieczna.



Świadome zarządzanie odpadami ma 

duże znaczenie i w oczywisty sposób 

wpływa na inne obszary np.: pojemnik 

na odpady pozwoli na zaoszczędzenie 

miejsca na działce, kontenery na 

kółkach ułatwią wywóz śmieci z 

budowy. Czysta budowa, to dobrze 

zorganizowana i bezpieczniejsza 

budowa.
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Środowisko

naturalne
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Główna zasada mówi, by być zawsze 

przygotowanym: zarówno do ewakuacji 

jak i udzielenia pierwszej pomocy. 

Kluczowe jest zapobieganie takim 

sytuacjom. Zwróć uwagę czy 

oznakowanie ewakuacyjne jest 

prawidłowo rozmieszczone oraz czy 

odpowiedni sprzęt jest dostępny na 

miejscu np. megafon, potrzebny w do 

zaalarmowania wszystkich 

pracowników.
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Sytuacje

awaryjne
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Środki Ochrony 

Indywidualnej
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Środki ochrony indywidualnej są 

ostatecznością, jeśli nie ma innej 

możliwości, by zastosować sprzęt 

ochrony zbiorowej. Na naszych 

budowach obowiązkowe ŚOI to hełm 

ochronny, kamizelka oraz obuwie 

ochronne. Zależnie od zagrożeń 

stosuje się dodatkowe ŚOI np. maska 

przeciwpyłowa, okulary ochronne, 

rękawice, ochrona słuchu itp.



Rozpoczynaj pracę tylko wtedy, gdy 

zostałeś przeszkolony i posiadasz 

odpowiednie kompetencje. Dziel się 

swoją wiedzą bez uprzedzeń, dbaj

o właściwe planowanie zadań, 

organizuj odprawy i spotkania BHP 

przed rozpoczęciem prac. Warto 

również poszerzać własne 

kompetencje poprzez szkolenia 

doskonalące umiejętności w zakresie 

zarządzania bezpieczeństwem.
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Kompetencje
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Sprytny sposób

na bezpieczeństwo
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Nigdy nie wkraczaj w strefy

niebezpieczne bez zezwolenia

Zabezpiecz się przed upadkiem

z wysokości

Trzymaj się z dala od poruszających

się pojazdów i maszyn

Przeprowadź ocenę ryzyka

przed rozpoczęciem jakiejkolwiek 

pracy

Rozpoczynaj pracę tylko wtedy 

gdy zostałeś przeszkolony

i masz odpowiednie kompetencje

Zawsze stosuj środki ochrony 

indywidualnej i używaj 

właściwych narzędzi

Bądź przygotowany

na sytuacje awaryjne

Nie dopuszczaj do kontaktu

z energią elektryczną lub 

substancjami niebezpiecznymi 

Zawsze reaguj na niebezpieczne

zachowania, nie przechodź 

obojętnie

Prowadź bezpieczny system prac 

dla każdej z prac

Upewnij się, że wszystkie 

wymagane zezwolenia / 

upoważnienia są na miejscu

Nie wybieraj drogi na skróty
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