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Pomimo przygotowania najlepszych planow i zapewnienia
odpowiednich technologii, proces budowlany czesto

stwarza nieprzewidywalne sytuacje, ktore wymagajg ECHO
podejmowanla dziatan, ktére umoZzliwig sprawnie .

ac budo“]ych
S zyc

by wykonywac prace jeszcze lepiej.

Steve lddon
Dyrektor ds. BHP
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BHP: Najlepsze praktyki

Wprowadzenie

o Organizacja placu
budowy

Dokumentacja
Organizacja zaplecza
Organizacja ruchu
(pieszego i pojazdow)
Sktadowane

i magazynowanie
Utrzymywanie porzadku

Wygrodzenie placu
budowy

Monitoring CCTV
Kontrola dostepu

Logistyka

Transport pionowy
Transport poziomy
Organizacja dostaw
Roztadunek dostaw

Prace w poblizu drog
publicznych

Prace budowlane

Prace ziemne

Konstrukcje monolityczne
Konstrukcje stalowe

Prace murarskie

Prace serwisowe

Prace wykonczeniowe

Prace dekarskie / na dachach

Przeszklenia / prace
elewacyjne

Rozbiorki i wyburzenia
Prace drogowe

o Ciezki sprzet budowlany

Dzwigi i suwnice
Buldozery
Koparki
Palownice

o Elektrycznosé

Rozdzielnice budowlane
Zasilanie placu budowy
Aparatura elektryczna
Bezpieczenstwo elektryczne

o Prace na wysokosci

Sprzet do prac na wysokosci
Metody pracy na wysokosci
Sprzet asekuracji osobistej
Srodki ochrony zbiorowej

Srodki Ochrony
Indywidualnej (SOI)
»  Ochrona oczu

*  Ochrona twarzy

» Ochrona gtowy

» Ochrona konczyn

Ochrona drég
oddechowych

* Ochrona stuchu
+ Odziez ochronna

* Ochrona przed
upadkiem z wysokosci

Kompetencje

Szkolenia BHP
Szkolenia doskonalgce

* Instruktaze i szkolenia
stanowiskowe

o Komunikacja
+ Komunikacja
zewnetrzna
* Komunikacja wewnatrz
projektu
o Substancje chemiczne
Magazynowanie
substancji chemicznych

- Srodki Ochrony
Indywidualnej

Srodki Ochrony
Zbiorowej

o Srodowisko naturalne

+  Odpady

«  Zapylenie
Wptyw na srodowisko
Hatas
Recykling

o Sytuacje awaryjne

Ochrona
przeciwpozarowa

Pierwsza pomoc
Ewakuacja
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BHP: Najlepsze praktyki

Organizacja placu
budowy

Plac budowy musi byc szczelnie
wygrodzony. Prawidtowa organizacja
dostepu na plac budowy, opierajgca sie
na stanowisku ochrony wyposazonym
w bramki obrotowe z czytnikami kart
dostepu, wptywa na zwiekszenie
kontroli i ogranicza ryzyko dostepu
0S0b niepowotanych ze strefy
publicznej. Srodki ochrony indywi-
dualnej i szkolenia wprowadzajgce

Z zakresu BHP dla gosci zapewniajg
im bezpieczenstwo w trakcie wizyt.
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investment
Szkolenie dla gosci
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BHP: Najlepsze praktyki

Organizacja placu
budowy

Srodki ochrony indywidualnej (hetmy
ochronne, kamizelki odblaskowe

i obuwie ochronne) sg dostepne dla
gosci odwiedzajgcych budowe. Dostep
na budowe odbywa sie poprzez bramki
obrotowe wyposazone w czytniki kart
dostepu.

o ||
N 4N

il |

|
=

= )

I

|

B o, ok =

TR

e

DOJSCIE DO |
STACJI
TRAFOITL.

\
ol |
itk 2

ECHO

investment



BHP: Najlepsze praktyki

Organizacja placu
budowy

Kazda osoba wykonujgca prace na
budowie musi mie¢ zapewniony dostep
do toalet, umywalni, miejsc gdzie
mozna przygotowac i Spozyc¢ positki,
szatni, pomieszczen do suszenia
odziezy i sSrodkow ochrony
indywidualnej. Odpowiednio
wyposazone zaplecze socjalne ma
przetozenie na wiekszg produktywnosc
i komfort pracy.

Toalety i umywalnie muszg by¢
wyposazone w dozowniki z mydtem
oraz reczniki papierowe/papier
toaletowy.
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BHP: Najlepsze praktyki

Organizacja placu
budowy

Jednym z najwiekszych zagrozen na
placu budowy jest potrgcenie pieszych
przez poruszajgce sie pojazdy. Ruch
pieszych i pojazdéw musi by¢ zorgani-
zowany, tak aby nie powodowat
zagrozenia dla osob pracujgcych

w poblizu. Wszedzie gdzie jest to
mozliwe nalezy zapewni¢ separacje
ciggow pieszych i pasow ruchu
pojazdow. Nalezy mie¢ na uwadze
bezpieczenstwo ludzi pracujgcych

w ich sgsiedztwie.
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BHP: Najlepsze praktyki

Organizacja placu
budowy

Zwroc uwage czy wszystkie pochylnie
i podesty dla ruchu pieszego sg
bezpieczne. W szczegdlnosci tam,
gdzie moze wystgpic ryzyko
poslizgniecia nalezy zapewnic
odpowiednie srodki zapobiegawcze.
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BHP: Najlepsze praktyki

Organizacja placu
budowy

Sprawny transport i sktadowanie
materiatow ma kluczowe znaczenie na
placu budowy. Pozwala to na efektywny
przeptyw materiatow i zapewnia ich
dostepnosc w razie potrzeby.
Bezpieczne sktadowanie materiatow
wptywa na produktywnosc¢ i postep
prac. Miejsca magazynowania powinny
byc¢ odpowiednio przygotowane,
wyraznie oznakowane, a ich
utrzymanie powinno by¢ powierzone
poszczegolnym wykonawcom.
Sktadowane materiaty nie mogg
blokowac ciggow pieszych ani drog
ewakuacyjnych.
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BHP: Najlepsze praktyki

Organizacja placu
budowy

Zwro¢ uwage na zapewnienie
bezpiecznych srodkow dostepu do
stanowisk pracy, w szczegolnosci tam
gdzie wykonywane sg prace o wysokim
ryzyku. Do takich stanowisk nalezy
zapewnic¢ komunikacje dwukierunkowg
(na wypadek sytuacji awaryjnej) —
wejscie i wyjscie. W Echo preferowane
sg rozwigzania systemowe - schodnie
tymczasowe.
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BHP: Najlepsze praktyki

Organizacja placu
budowy

Kazda osoba wykonujgca prace na
budowie musi mie¢ zapewniony dostep
do toalet, umywalni, miejsc gdzie
mozna przygotowac i Spozyc¢ positki,
szatni, pomieszczen do suszenia
odziezy i sSrodkow ochrony
indywidualnej. Odpowiednio
wyposazone zaplecze socjalne ma
przetozenie na wiekszg produktywnosc
i komfort pracy.

Toalety i umywalnie muszg by¢
wyposazone w dozowniki z mydtem
oraz reczniki papierowe/papier
toaletowy.




BHP: Najlepsze praktyki

Logistyka

Efektywne i bezpieczne planowanie
logistyczne na budowie pozwala na
uzyskanie wiekszej wydajnosci i
produktywnosci co w efekcie obniza
koszty. Ponizej kilka przyktadow, ktore
mogg Cie zainspirowac na etapie
przygotowania projektu. Przyktady te
obejmujg odpowiednie zabezpieczenie
transportowanego fadunku, wysuwnice
systemowe oraz odpowiednie
wyposazenie do komunikacji
sygnalisty-hakowego z operatorem
Zurawia i osobami postronnymi.
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BHP: Najlepsze praktyki

Prace
budowlane

Prace przy krawedziach sg ogromnym
wyzwaniem i gtdwnym czynnikiem
ryzyka na budowach. Wigzg sie one z
roznymi zagrozeniami, takimi jak
upadek z wysokoSsci i spadajgce
przedmioty. Proste rozwigzania,
pokazane ponizej, pozwolg na
zapewnienie bezpiecznych stanowisk
pracy na budowie. W Echo
preferowane sg tymczasowe
systemowe zabezpieczenia krawedzi
przy pracach na wysokosci.

2 iriaca
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BHP: Najlepsze praktyki

Prace
budowlane

Wtasciwe wygrodzenie oraz
obarierowanie na krawedziach
wykopow lub przegtebien.
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BHP: Najlepsze praktyki

Prace
budowlane

Podczas planowania bezpiecznej
sekwencji prac, wez pod uwage
JHierarchie Kontroli Ryzyka”. Zawsze
pierwszym wyborem powinny by¢
srodki ochrony zbiorowej takie jak:
rusztowania elewacyjne dla prac na
balkonach i dachach, etc.
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BHP: Najlepsze praktyki

Prace
budowlane

Wygradzanie stref niebezpiecznych
jest jednym z podstawowych
obowigzkow, podczas planowania

I wykonywania prac ha wySOKOScI,
w szczegolnosci, gdy wystepuje
ryzyko spadajgcych przedmiotow.
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BHP: Najlepsze praktyki

Prace
budowlane

Zabezpieczenia szachtow eliminujg
zagrozenia zwigzane z upadkiem

Z wysokoSci oraz pozwalajgc na
bardziej efektywng kontrole nad
strefami niebezpiecznymi.

investment
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BHP: Najlepsze praktyki

Prace
budowlane

Ponizej zabezpieczenia wystajgcych
pretow zbrojeniowych. Jak widac jest
bardzo duzo mozZliwych rozwigzan
umozliwiajgcych niwelowanie tego
zagrozenia.

Snirace
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BHP: Najlepsze praktyki

Prace
budowlane

Niekontrolowane prace pozarowo-
niebezpieczne mogg stanowic
powazne ryzyko dla pracownikow

| wzniesionej konstrukcji. Upewnij
sie czy wszystkie stanowiska sg
wtasciwe wyposazone w koce
gasnicze i gasnice proszkowe 6 kg.
Sprawdz czy wykonawca posiada
aktualne zezwolenie na prace
gorgce.
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BHP: Najlepsze praktyki

Ciezki sprzet
budowlany

Sprzet ciezki to szeroki temat.
Kluczowe jest rozstawione podporow
bocznych, zapewnienie wiasciwych
podktadow pod stopy podpor

i odpowiednie wygrodzenie stref
niebezpiecznych.
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BHP: Najlepsze praktyki

Elektrycznosc

Naszym standardem jest
zabezpieczenie przewodow.
Najlepszym sposobem jest ich
podwieszanie. Ponizej kilka
rozwigzan z naszych projektow.
Zwro¢ uwage na zapewnienie
wilasciwej ilos¢ rozdzielnic
budowlanych (ograniczenie
koniecznoSci rozciggania kabli
elektrycznych, przedtuzaczy
na duze odlegfosci) i odpowiedni
stan techniczny.

ECHO
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BHP: Najlepsze praktyki

Prace na wysokosci

Znaczgca poprawa przy pracach na
wysokoSci jest mozliwa dzieki
odpowiedniemu planowaniu

I zapewnieniu wfaSciwego
wyposazenia. Zobacz co juz udafo
nam sie uzyskac w tej dziedzinie.
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BHP: Najlepsze praktyki

Prace na wysokosci

W ECHO planowanie i dobor Srodkow
kontroli oparty jest na ocenie ryzyka.
W odniesieniu do statystyk wypadko-
wych, praca na wysokoSci jest
szczegolnie niebezpieczna i nalezy jg
traktowac powaznie nawet podczas
prac na matych wysokoSciach.

W zwigzku z tym, rekomendowane
jest zastosowanie obarierowania
podestu roboczego, poczagwszy od
wysokosci 0,5m.
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BHP: Najlepsze praktyki

Komunikacja

Porozmawiajmy o bezpieczenstwie.
We wiasciwe zarzgdzanie
bezpieczenstwem wpisuje sie przede
wszystkim wfasciwa komunikacja:
bezposrednio na tablicach, plakatach,
ogtfoszeniach. Gdy bezpieczenstwo
Jest przedstawione w przystepnej
formie, tatwiej jest je wdrazac i jest
bardziej zrozumiate dla pracownikow.

BEZPIECZNA BUDOWA |

7900410
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yyy PRACUJ BEZPIECZNIE

WORK SAFELY / NPALIIOW BE3NEYHO

L

TO JEST OSOBA, KTORA O?POWIADA
ZA TWOJE BEZPIECZENSTWO.

THIS IS THE PERSON WHO IS RESPONSIBLE FOR
YOUR SAFETY.

UE IIOAVHA, BIANOBIAANIBHA 3A BALUY
BE3NEKY.
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BHP: Najlepsze praktyki

Substancje
chemiczne

Miej na uwadze ochrone srodowiska
oraz pracownikow — poprzez wtasciwe
uzytkowanie i sktadowanie substancji
chemicznych na budowie. Pamietaj

0 uzupetnieniu karty kontroli substancji
niebezpiecznych dla zdrowia

i zapoznaniu z nig pracownikow

za kazdym razem, kiedy na budowie
pojawia sie nowa substancja
niebezpieczna.
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BHP: Najlepsze praktyki

Srodowisko
naturalne
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Swiadome zarzadzanie odpadami ma
duze znaczenie i w oczywisty sposob
wptywa na inne obszary np.: pojemnik
na odpady pozwoli na zaoszczedzenie
miejsca na dziatce, kontenery na
kotkach utatwig wywoz Smieci z
budowy. Czysta budowa, to dobrze
zorganizowana i bezpieczniejsza
budowa.
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BHP: Najlepsze praktyki

Sytuacje
awaryjne

Gtowna zasada mowi, by by¢ zawsze
przygotowanym: zarowno do ewakuacji
jak i udzielenia pierwszej pomocy.
Kluczowe jest zapobieganie takim
sytuacjom. Zwroc¢ uwage czy
oznakowanie ewakuacyjne jest
prawidfowo rozmieszczone oraz czy
odpowiedni sprzet jest dostepny na
miejscu np. megafon, potrzebny w do
zaalarmowania wszystkich
pracownikow.

BULOWA BEETHOVENA BUDY A
PLANEWAKUAcuzPAi%ﬁaﬁKA

PIERWSZA POMOC
e
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BHP: Najlepsze praktyki

Srodki Ochrony
Indywidualnej

Srodki ochrony indywidualnej sg
ostatecznoscig, jesli nie ma innej
mozliwosci, by zastosowac sprzet
ochrony zbiorowej. Na naszych
budowach obowigzkowe SOI to hetm
ochronny, kamizelka oraz obuwie
ochronne. Zaleznie od zagrozen
stosuje sie dodatkowe SOI np. maska
przeciwpytowa, okulary ochronne,
rekawice, ochrona stuchu itp.

investment
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BHP: Najlepsze praktyki

Kompetencje

Rozpoczynaj prace tylko wtedy, gdy
zostates przeszkolony i posiadasz
odpowiednie kompetencje. Dziel sie
sSwojg wiedzg bez uprzedzen, dbaj
o0 witasciwe planowanie zadan,
organizuj odprawy i spotkania BHP
przed rozpoczeciem prac. Warto
rowniez poszerzac¢ wfasne
kompetencje poprzez szkolenia
doskonalgce umiejetnosci w zakresie
zarzgdzania bezpieczenstwem.
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Sprytny sposob
na bezpieczenstwo
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Przeprowadz ocene ryzyka
przed rozpoczeciem jakiejkolwiek

pracy

Rozpoczynaj prace tylko wtedy
gdy zostates przeszkolony
I masz odpowiednie kompetencje

Zawsze stosuj srodki ochrony
indywidualnej i uzywaj
wiasciwych narzedzi

Badz przygotowany
na sytuacje awaryjne
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Nie dopuszczaj do kontaktu
z energig elektryczng lub
substancjami niebezpiecznymi

Zawsze reaguj na niebezpieczne
zachowania, nie przechodz
obojetnie

Prowadz bezpieczny system prac
dla kazdej z prac

Upewnij sie, ze wszystkie
wymagane zezwolenia /
upowaznienia sg na miejscu

Nigdy nie wkraczaj w strefy
niebezpieczne bez zezwolenia

Zabezpiecz sie przed upadkiem
z wysokosci

Trzymaj sie z dala od poruszajgcych
sie pojazdow i maszyn

Nie wybieraj drogi na skroty

ECHO

investment
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