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investment

Wszystko
zaczyna sie
od Ciebie



Kluczowe kwestie do
rozwazenia

Unikaj pracy na wysokosci tam gdzie jest to
mozliwe

Jezeli musisz pracowac na wysokosci,
przeprowadz ocene ryzyka i ustal
najbezpieczniejszy sposdb ochrony
pracownikow przed upadkiem z wysokosci

Pracownikoéw nalezy chronic przed
upadkiem z wysokosci we wszystkich
miejscach, gdzie wystepuje to zagrozenie
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Standardy

* Hierarchia doboru srodkow ochrony

* Obowigzkowe uzycie systemowego zabezpieczenia
krawedzi

* Platformy do pracy na matych wysokosciach
* Bezpieczne uzycie systemoOw pracy w ograniczeniu
* Punkty kotwiczenia

* Bezpieczne uzytkowanie systemu typu Alsipercha

* Wygradzanie stref niebezpiecznych

 Siatki BHP

* Przedtuzenie/odsuniecie obarierowania
krawedziowego

» Kontenerowe zaplecze budowy systemowe
rozwigzania komunikacyjne
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Standardy

e Zabezpieczenie szyboéw windowych i otworéw w
stropie

» Zabezpieczenie podestéw roboczych z dwdch
stron podczas betonowania scian

* Rusztowania przejezdne kompletnosc
* Obarierowanie klatek schodowych

» Uzycie rusztowan fasadowych do zabezpieczenia
prac na balkonach i dachach — sekwencja prac

* Dostep do prac na wysokosci
* Szok wiszenia — bezpieczna ewakuacja

* Wysuwnice systemowe
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/rozumienie hierarchii doboru srodkow ochrony (wtasciwe

ocena ryzyka i planowanie) 1 (pierwszy wybor) 5 (ostatecznosc)

(Upadki)

MINIMALIZU)

(Odlegtosc i Konsekwencje)

Dobierajac Srodki ochrony oprdcz pracownikdw pamietaj tez o zagrozeniu zwigzanym z

Zbiorowe Osobiste
1 ZAPOBIEGANIE 2 ZAPOBIEGANIE
Platformy Robocze Praca w Ograniczeniu

Systemowe bariery
krawedziowe, Rusztowania
fasadowe/przejezdne,
Podnos$niki koszowe/nozycowe,

Szelki BHP i ograniczonej
dtugosci lina, Pozioma lina
kotwiczaca (,linka zycia”)

3 MINIMALIZOWANIE

Siatki BHP
Poduszki powietrzne

MINIMALIZOWANIE

Powstrzymanie Spadania

Szelki BHP + Amortyzator
+Linka, System
samohamowny,
Dostep linowy

spadajgcym sprzetem i materiatami!

Echo 2018 Praca na Wysokosci Zabezpieczenia Przewodnik

OSTATECZNOSC
Drabina,

Podest-taboret
Szczudta
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Unikaj - Zapobiegaj - Minimalizuj

Unikaj pracy na wysokosci

* Jezeli nie musisz wchodzi¢ na wysokos¢, to nie wchodz!
Zapobiegaj upadkom

 Wybierz najlepszy sprzet

e Zastosuj najlepszg metode pracy

Minimalizuj odlegtos¢ i konsekwencje (np. siatki BHP, poduszki etc.)

* Minimalizuj konsekwencje

e Zastosuj inne sposoby zapobiegania urazom np. instrukcje, informacja, szkolenie

Echo 2018 Praca na Wysokosci Zabezpieczenia Przewodnik
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Obowigzkowe uzycie systemowego zabezpieczenia krawedzi
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Przerwa pomiedzy elementami bariery nie
moze przekroczy¢ 45cm
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W Echo oczekujemy, ze zabezpieczenie krawedzi przy pracach na wysokosci bedzie wykonane w wysokim standardzie.
Na rynku mamy do wyboru wiele rozwigzan systemowych zabezpieczenia krawedzi.

Echo 2018 Praca na Wysokosci Zabezpieczenia Przewodnik
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Obowigzkowe uzycie systemowego zabezpieczenia krawedzi
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W Echo oczekujemy, ze zabezpieczenie krawedzi przy pracach na wysokosci bedzie wykonane w wysokim standardzie.
Na rynku mamy do wyboru wiele rozwigzan systemowych zabezpieczenia krawedzi. W przypadku uzycia mobilnych
barier systemowych (nie przymocowanych do podtoza), nalezy je ustawi¢ w odlegtosci min. 2m od krawedzi.

Echo 2018 Praca na Wysokosci Zabezpieczenia Przewodnik
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Obowazkowe uzyC|e systemowego zabezpieczenia krawedzi

W Echo oczekujemy, ze zabezpieczenie krawedzi przy pracach na wysokosci bedzie wykonane w wysokim standardzie.
Na rynku mamy do wyboru wiele rozwigzan systemowych zabezpieczenia krawedzi.

Echo 2018 Praca na Wysokosci Zabezpieczenia Przewodnik



Wszystko
zaczyna sie
od Ciebie

ECHO

investment

Platformy do pracy na matych wysokosciach
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W Echo planowanie i dobor srodkow kontroli oparty jest na Ocenie Ryzyka. W kontekscie statystyk wypadkowych,
praca na wysokosci jest szczegolnie niebezpieczna i nalezy jg traktowac¢ powaznie nawet na matych wysokosciach.
Dlatego rekomendowane jest zastosowanie obarierowania podestu roboczego poczawszy od wysokosci 0,5m.
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Bezpieczne uzyc:|e systemow pracy w ograniczeniu

Uzycie systemdw ochrony indywidualnej pracy w ograniczeniu ma wyzszy priorytet niz uzycie systemow powstrzymujgcych spadanie (np. systemy
samohamowne, amortyzatory wtdkiennicze). Wtasciwie zamontowany system pracy w ograniczeniu zabezpieczy pracownika przed wypadnieciem
przez krawedz (pracownik nie rozpocznie spadania lub bedzie natychmiast zatrzymany).

Echo 2018 Praca na Wysokosci Zabezpieczenia Przewodnik
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Bezpieczne uzycie systemow pracy w ograniczeniu
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Nalezy zwrocic szczegdlng uwage na ,efekt wahadfa”, aby tego unikngc¢ nalezy za plecami pracownika zamontowac linke zycia do ktorej przypina on
szelki bhp + linke. W ten sposdb niezaleznie od tego, gdzie znajduje sie pracownik punkt kotwiczenia zawsze znajduje sie za pracownikiem (kat
prosty pomiedzy linkg zycia, a linkg od szelek).
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Punkty kotwiczenia

Yoy .

Punkty kotwiczenia powinny by¢ zamocowane do gtownej konstrukcji budynku i przetestowane na wyrywanie oraz
odpowiedniej nosnosci. Punkty kotwiczenia najlepiej jak znajduja sie sie ponad gtowami pracownikow. Jezeli nie jest to
mozliwe trzeba sie upewnic, ze sprzet ochronny nie za placze sie w inne elementy znajdujgce sie w miejscu pracy.

Echo 2018 Praca na Wysokosci Zabezpieczenia Przewodnik
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Punkty kotwiczenia

@ A - mate ryzyko — punkt kotwiczenia wysoko =
mniejsza sita przy upadku

(O B - $rednie ryzyko

@ C - wysokie ryzyko — punkt kotwiczenia nisko —
duza sita przy upadku

Punkty kotwiczenia powinny by¢ zamocowane do gtownej konstrukcji budynku i przetestowane na wyrywanie oraz
odpowiedniej nosnosci. Punkty kotwiczenia najlepiej jak znajdujg sie ponad gtowami pracownikow. Jezeli nie jest to
mozliwe trzeba sie upewnic, ze sprzet ochronny nie za placze sie w inne elementy znajdujgce sie w miejscu pracy.

Echo 2018 Praca na Wysokosci Zabezpieczenia Przewodnik
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Bezpieczne uzytkowanie systemu typu ALSIPERCHA®
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Podczas uzywania zurawikow typu Alsipercha szczegdlng uwage nalezy zwrdcic na to, aby pracownik nie oddalat sie na zbyt duzg

odlegtos¢ od zurawika ze wzgledu na mozliwosé wystgpienia efektu wahadta (gtdwnie na obiektach liniowych np. podciggi) w
zwigzku wyciggnieciem z systemu zbyt duzej ilosci liny. Przy tym systemie nie powinno sie uzywac amortyzatora upadku.

Echo 2018 Praca na Wysokosci Zabezpieczenia Przewodnik
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Wygradzanie stref nieezpiecnych

Strefa mebezpleczna nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spadac przedmioty, lecz nie mniej niz
6m. Zawsze zabezpieczaj miejsce prac przed niepowofanym dostepem innych pracownikow.

Echo 2018 Praca na Wysokosci Zabezpieczenia Przewodnik
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vSiatki BHP
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Siatki BHP mogg by¢ instalowane tylko przez kompetentny personel i mocowane w odlegtosciach max. 1,5m. Nie nalezy zbyt mocno
naciggac siatek (chyba, ze sg zaprojektowane jako platforma robocza), poniewaz moze spowodowac to ,efekt trampoliny”.
Wszystkim pracownikom, ktérych upadek zostat zatrzymany przez siatki BHP, nalezy jak najszybciej udzieli¢ pierwszej pomocy.

Echo 2018 Praca na Wysokosci Zabezpieczenia Przewodnik
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Przedtuzenie/odsuniecie obarierowania krawedziowego
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Nalezy pamietac, ze zawsze gorna krawedz bariery musi sie znajdowac na wysokosci 1,1 m od krawedzi stropu z ktorego moze
spasc pracownik. Szczegdlnie po betonowaniu nalezy uzy¢ systemowe przedtuzenie barier krawedziowych (aby zwiekszyc¢ ich
wysokos¢) lub odsungc obarierowanie od krawedzi w poziomie (dtuzsze belki szalunkowe do ktérych zamocowane sg bariery).

Echo 2018 Praca na Wysokosci Zabezpieczenia Przewodnik
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Kontenerowe zaplecze budowy systemowe rozwigzania komunikacyjn
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W Echo rekomendujemy uzycie roz
kontenerowego, jako bezpieczniejszego rozwigzania w stosunku do tarcicy drewnianej.

Echo 2018 Praca na Wysokosci Zabezpieczenia Przewodnik
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Zabezp|eczen|e szybow Wmdowych | otworow W strop|e

W trakcie reahzacp stanu surowego, wszystkie szyby wmdowe musza zostac zabezpleczone podwojnym
obarierowaniem oraz bartnicg, zamontowane bezposrednio po rozszalunku lub ukonczeniu scian szybu dla kazdego z
poziomow. Wszystkie otwory w stropie musza zostac¢ zabezpieczone przykryciem przymocowanym do podtoza.

Echo 2018 Praca na Wysokosci Zabezpieczenia Przewodnik
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/abezpieczenie podestow roboczych z dwoch stron podczas
betonowania Scian

v‘ou

-

S

S

-

L D

-l

T3

N

oL

RIS SoS e
\ )

SZOX PN

w
"
AN

A\

ASCY

-%\;

\
A\ )

3\

meus

S
\ e

3 O %

ARW

-
o

\

M

%/

AW
-

v
L

\J
()
AR\
"y

\
V.

.m\{l-

W
T
1 )}
1.1

i)
LR [ [[
Bl KR =
N
5iE =
Podczas betonowania scian nalezy pamietac, aby chroni¢ pracownika pracujgcego na platformie roboczej przed upadkiem z wysokosci z uzyciem
obarierowania systemowego obustronnego. Obarierowanie jest dostepne jako czesc systemu szalunkowego, ale nalezy je wczesniej uwzglednic

przed ztozeniem zamowienia u dostawcy. Do tego typu prac mozna rowniez uzy¢ rusztowanie przejezdne z petnym obarierowaniem.

Echo 2018 Praca na Wysokosci Zabezpieczenia Przewodnik
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Rusztowania przejezdne kompletnosc¢ (wtym wypory boczne)

kg

Podczas planowania prac na wysokosci nalezy pamietac o prawidtowe]j sekwencji wykonania prac zgodnie z hierarchig srodkow ochrony. Naszym
pierwszym wyborem powinno byc¢ uzycie ochron zbiorowych np. takich jak rusztowania. Przy rusztowaniach przejezdnych, gdzie ich wysokosc jest 3
razy wieksza niz wezszy bok rusztowania, nalezy zastosowac wypory boczne, aby zapewni¢ ich stabilnos¢ (nalezy sprawdzi¢ instrukcje rusztowania).

Echo 2018 Praca na Wysokosci Zabezpieczenia Przewodnik
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Obarierowanie klatek schodowych
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W wielu przypadkach na placach budowy uzywamy klatki schodowe do komunikacji miedzy réznymi poziomami
budynkow. W takim przypadku nalezy uzy¢ tymczasowe systemowe obarierowanie klatki schodowej do czasu
zamontowania docelowego obarierowania.

Echo 2018 Praca na Wysokosci Zabezpieczenia Przewodnik
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Uzycie rusztowan fasadowych do zabezpieczenia prac na balkonach i dachach —
sekwencja prac
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Podczas planowania prac na wysokosci nalezy pamietac o prawidtowej sekwencji prac zgodnie z hierarchig doboru
srodkow ochrony. Naszym pierwszym wyborem powinno by¢ zawsze uzycie ochron zbiorowych np. takich jak
rusztowania fasadowe do zabezpieczenia prac na balkonach, dachach, etc.

Echo 2018 Praca na Wysokosci Zabezpieczenia Przewodnik



Wszystko
zaczyna sie
od Ciebie

ECHO

investment

Systemowe schodnie nalezy stosowac na budowach jak najszybuej poniewaz sg one Jednyml z nanezpleczmerzych rozwigzan zapewnlajacych
komunikacje pomiedzy roznymi poziomami na placu budowy. Zapewniajg one réwniez mozliwos¢ bezpiecznej ewakuacji w sytuacji awaryjnej. Nie
nalezy uzywac drabin jako jedynego sposobu komunikacji pomiedzy roznymi poziomami ze wzgledu na duzg ilos¢ pracownikow, czestotliwosé
poruszania sie pomiedzy réoznymi poziomami.

Echo 2018 Praca na Wysokosci Zabezpieczenia Przewodnik




Wszystko
zaczyna sie
od Ciebie

ECHO

investment

Szok wiszenia — bezpieczna ewakuacja

« Straps Impede

P \ Blood Return
+ Muscle Venous Pump Fails
1 - Blood Becomes Toxic &
Podczas prac na wysokosci z uzyciem systemow powstrzymania spadania nalezy zaplanowac bezpieczng ewakuacje wiszgcego

pracownika. Zastanéw sie jak bezpiecznie mozesz uratowaé pracownika w takiej sytuacji. Srednio masz tylko 15min aby to zrobi¢é.
Plan ratunkowy powinien by¢ opisany w Ocenie Ryzyka i Instrukcji Bezpiecznego Wykonania Robot.

Echo 2018 Praca na Wysokosci Zabezpieczenia Przewodnik
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Wysuwnice systemowe
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Na potrzeby bezplecznego transportu materiatow pomiedzy roznym| poziomami nalezy uzywac certyflkowanych wysuwnic
systemowych. Musza one posiadac petne obarierowanie oraz zamykane bramki na koncu platformy oraz wywieszong informacje o
dopuszczalnym obcigzeniu. Wysuwnice musza by¢ montowane zgodnie z instrukcjg producenta.

Echo 2018 Praca na Wysokosci Zabezpieczenia Przewodnik
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Dziekujemy za uwage!

Pracuj Bezpiecznie!

W razie pytan prosimy o kontakt z Zespotem BHP i OS Echo.

Echo 2018 Praca na Wysokosci Zabezpieczenia Przewodnik
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